
 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓを意識した給食 
副校長 早川 貴康 

 「給食おいしいです。いっぱい食べてます。給食が楽しみです。」と１月１７日 (水 )～  

１月２３日 (火 )の１週間、チャレンジザドリームとして、本校で職場体験をしていた篠崎中学

校２年生３人の本校の給食に対してのとてもうれしい感想です。私が、本校に着任してから給

食を食べるようになったときと同じ感想です。  

 本校の給食は、(株 )東京天竜に外部委託し本多栄養士と調理スタッフの方々が献立を考えて、

給食室で調理しています。本多栄養士は、毎月子供たちが健康でおいしく食べるようにあらゆ

る方法で献立を考え、調理を見守っています。本校の給食は、１つ１つとても丁寧に調理され

ていて、彩や見た目がとてもよく、食べたときの食感、素材の味を生かした料理となっている

のが私の感想です。そんな給食ですので本校の給食の残飯率は、給食全体の重さの平均５％と

とても低い割合になっています。全国的な給食の残飯率の平均は、１０％だそうです。本校の

数値は、子供たちが、給食をしっかり食べきっている証拠です。  

SDGs の１７の目標の中に、  ２飢餓をゼロに   １２つくる責任つかう責任   

また、 SDGs えどがわ＊学校給食＊１０の行動の中には  

１食材を無駄なく使って食べよう  

２栄養バランスを考えて食べよう     ３友達と協力して給食の準備、片付けをしよう  

５食の安全に興味をもとう        ６食文化に違いや食物アレルギーを知ろう  

７給食行事をとおして絆を深めよう   １０江戸川区産の小松菜を食べよう  

本校は、２つの目標と７つの行動を給食指導によって、自然と大人も子供も全員で取り組ん

でいると感じました。このようなことができるのは、栄養士の給食の献立、調理スタッフの方々

の工夫が非常に関係していると思います。どのような思いで調理されているのか栄養士に聞き

ました。  

～本多栄養士より～  

献立を立てるときに気を付けていることで１番大切にしていることは、美味しく食べてもら

えるかということです。その中でも、１食の中で似たような味付けや見た目にならないように

意識しています。  

調理しているときに気を付けていることは、子供たちに安心・安全な給食を提供するために

も衛生管理です。また、丁寧な調理も心掛けています。  

〈給食を食べる皆さんへ〉給食には、これからの成長に欠かせない栄養がたくさん詰まって

います。食べたことのない料理や食材もあるかもしれませんが、まずはがんばって食べてほし

いです。また、小学校で友達と一緒に食べる給食は“今”しかありません。給食を食べること

ができることへの「感謝」は忘れないで欲しいと思います。  

どんな方にもおすすめできる給食です。保護者の皆様も、ぜひ、毎日お子さんと給食につい  

て１日の話題としてみてください。  
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２月の行事予定 
朝の時間について（8:25～8:40） 

式…始業式、終業式等  朝…全校朝会  集…全校集会 

読書…朝読書  学…朝学習  ○…学年・学級の時間 

 

 

※３学期の避難訓練は児童への予告なしで行うた
め、学校便りや学年便りでの記載はありません。 

※上記の学校行事は、変更が生じる場合があります。
その際は tetoru での配信等でお知らせしますの
で、ご確認をよろしくお願いいたします。 

 

日 曜  学　校　行　事　等

1 木 学 安全指導

2 金
読
書

学習の成果発表終　　SC

3 土

4 日

5 月 学
委員会　　東京ベーシックドリル活用期間始
書き初め優秀作品展示（～９日）

6 火
読
書

４時間授業（１，２）　　ベネッセ訪問日

7 水 学
ウインタースクール事前健診（５）１３：１０～
ベネッセ訪問日

8 木 学
ウインタースクール（５）始　　なかよしタイム（１，６）
給食試食会（参加希望を出した保護者のみ）

9 金
読
書

SC　　巡回心理士

10 土 ウインタースクール（５）終

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火
読
書

振替休業日（５）

14 水 学 ロング補習 　　昼休みなし時程

15 木 学 なかよしタイム（３，４）

16 金
読
書

SC　　ベネッセ訪問日

17 土

18 日

19 月 学 クラブ　　ベネッセ訪問日

20 火
読
書

昼休みなし時程

21 水 学 ＰＴＡ一斉パトロール

22 木 学
東京ベーシックドリル活用期間終
なかよしタイム（２，５）

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 朝 きまり見直し週間始　　　４時間授業

27 火
読
書

６年生を送る会

28 水 学 バイキング給食（６－１）　　ベネッセ訪問日

29 木 集 集会（ゲーム）　　バイキング給食（６－２）

学習の成果発表 
総合的な学習の時間担当  

 

「学習の成果発表」として、これまで各教科や総

合的な学習の時間等で取り組んできた内容を他学

年に発表する活動を行っています。 

今年度は１月２９日（月）から、ペア学級を組み、

それぞれが相手の学級に発表をする形式で、実施

しています。発表内容をまとめる際には、自分が調

べたことを相手に理解してもらえるにはどうした

らいいかじっくり考えながら、発表内容を友達と

話し合っている様子が見られました。 

この活動を通して、自分たちで考えた通りに伝

えられる達成感を味わったり、発表を聞いて新た

なことに興味をもったりする機会になると素晴ら

しいです。 

６年生を送る会 
特別活動部  

 

２月２７日（火）に６年生を送る会が行われま

す。１年生から５年生が、これまでお世話になっ

た６年生に感謝の気持ちを込めて卒業を祝う掲示

物を作成したり、お礼の出し物を披露したりしま

す。また、６年生からの出し物もあり、とても心温

まる時間となります。 

６年生にとっては、全校児童でかかわる最後の

会となります。篠崎第二小学校で過ごす残り僅か

な時間を惜しみつつ、思い出に残るような時間に

なるよう計画しています。 

きまり見直し週間 
生活指導部  

 

今年度も、児童が学校や家庭で節度ある生活習

慣を身に付けることができるように取り組んでき

ました。学校で「篠二スタンダード」をもとに、「全

校で取り組むこと」「学年や学級で取り組むこと」

を設定しています。一週間の取り組みの様子は毎

日チェックシートに記入し、最後に振り返りを行

うことで、今後に生かせるようにしていきます。よ

りよい生活習慣が身に付けられるように、ご協力

よろしくお願いいたします。 


