
熱中症対応マニュアル 

環境省熱中症環境保健マニュアル 2022より 

★熱中症の危険信号 

・高い体温 

 ・赤い、熱い、乾いた皮膚(全く汗をかかない。触るととても熱い) 

 ・ズキンズキンとする頭痛 

 ・めまい、吐き気 

 ・意識の障害（応答が異常である。呼びかけに反応がないなど） 



日本体育協会 スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック 令和元年度 


