
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                            

 

 

 

                                                  

                                             

 

 

 

 

 

 

  

 

江戸川区立篠崎第二小学校 

令和 7年 4月号 

校 長  髙橋 宏幸 

栄養士  

 ～群馬県郷土料理～ 

 ４月２２日は、群馬県
ぐ ん ま け ん

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

の「豆腐
と う ふ

めし」と「呉
ご

汁
じ る

」を給食
きゅうしょく

でつくります。 

 「豆腐
と う ふ

めし」は、しょうゆめしに消化
し ょ うか

のよい木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

を炒めて
いた

入れた
い

ところ、美味しかった
おい

のが始まり
はじ

だったと言われて
い

います。また、昔
むかし

から利根
と ね

地区
ち く

は大豆
だ い ず

の産地
さ ん ち

で、木綿豆腐
もめんどうふ

づくりも盛ん
さか

に行われて
おこな

いました。大豆
だ い ず

は、荒れ地
あ ち

でも作る
つく

ことができる作物
さ く もつ

だったため、大豆
だ い ず

の加工品
か こ う ひ ん

である豆腐
と う ふ

は、貴重
きちょう

な

たんぱく源
げん

として食
た

べられていました。 

 「呉
ご

汁
じ る

」とは、水
みず

に浸して
ひた

やわらかくした大豆
だいず

をすりつぶして絞った
しぼ

ものを入
い

れたみそ汁
しる

です。大豆
だいず

を

水
みず

に浸して
ひた

すりつぶしたものを「呉
ご

」といい、「呉
ご

」を入れたみそ汁
しる

なので「呉
ご

汁
じ る

」と名付
な づ

けられました。ま

た、枝豆
えだまめ

で作
つ く

った呉
ご

汁
じ る

は「枝豆
えだまめ

呉
ご

汁
じ る

」や「青
あお

呉
ご

汁
じ る

」と呼
よ

ばれます。 

  

 

給食レシピ ★豆腐めし★ 

群馬県の郷土料理でもある「豆腐めし」を給食風にアレンジしました！ 

《つくり方》 

①炊飯器に研いだ精白米、麦、分量の水、煮汁を

入れて炊きます。 

(煮汁の量で水分量を調節してください) 

②人参は千切り、豆腐は角切りにそれぞれ切りま

す。 

③フライパンに油をしき、鶏ひき肉、人参を炒めて

いきます。 

④鶏ひき肉に火が通ったら、豆腐を加えてさっと炒

めて、調味料を入れて味をつけます。 

⑤炊き上がったごはんに、④の具を混ぜて完成で

す。 

《材料（中学年 4人分）》 

精白米 

麦 

煮汁 

水 

〈具〉 

サラダ油 

鶏ひき肉 

人参 

押し豆腐 

220g 

20g 

適量 

適量 

 

小さじ 1/2 

50g 

20g 

100g 

酒 

三温糖 

本みりん 

しょうゆ 

小さじ 1 

小さじ 1 

小さじ 1/2 

小さじ 2 

 今年度
こ ん ね ん ど

より、篠崎
しのざき

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

の栄養士
え い よ う し

になりました      です。 

 子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

を支
さ さ

えられるような栄養
えいよう

たっぷり、バランスのいい給食
きゅうしょく

を 

作
つ く

っていきたいと思
おも

っています。 

 毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
たの

しみ！と思
おも

ってもらえるように、美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を 提
ていきょう

供
きょう

していきたいと思
おも

いますのでよろしくお願
ねが

いいたします。 

  全
ぜん

員
いん

が安
あん

心
しん

して、楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるよう、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に気
き

をつける

ことが大
たい

切
せつ

です。また、給
きゅう

食
しょく

は決
き

められた時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

えなくてはなりませんので、

食
た

べるための時
じ

間
かん

をしっかり確
かく

保
ほ

できるように、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を行
おこな

いましょう。 

 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡
あ わ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こ う

・指
ゆび

先
さ き

・ 

指
ゆび

の間
あいだ

・手
て

首
く び

をこするように 

洗
あ ら

う。 

泡
あ わ

と汚
よ ご

れ   

指
ゆび

の間
あいだ

を 

しっかりと 

洗
あ ら

い流
な が

す。 

清
せ い

潔
け つ

な 

ハンカチや 

タオルで水
す い

分
ぶん

 

をふく。 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふ

れた新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

がより充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、日
ひ

々
び

の

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

していきたいと思
おも

います。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じ っ

施
し

される教
きょう

育
い く

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランス

のとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

共
ども

たちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こ う

によい

食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマナーなどさまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 


