
 

 

 

 

                                  

 

 少しずつ寒さも和らぎ、暖かな春の日差しを感じるようになりました。本校では、昨年の２月に、

インフルエンザが大流行し、学級閉鎖を行った学級もありましたが、今年の２月は、感染症が流行す

ることもなく、体調不良の欠席者も少なかったように思います。卒業や、クラス替えで、今のクラス

の友人や先生と一緒に過ごす時間も残りわずかとなってきました。少しでも多くの時間をクラスの友

人や先生と一緒に過ごすためにも、引き続き体調管理に気を付けていきましょう。 

３月は、年度の締めくくりの月です。１年前と今では、お子さんの心や身体はどのように成長しま

したか？また、この一年間、お子さんは、どんなことを頑張っていましたか？ご家庭でもこの１年間

を振り返って、お子さんの成長や来年度の目標について、話し合ってみてください。１年間、健康教

育及び指導にご理解・ご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

この方法
ほうほう

、素敵
す て き

だなと思
おも

いました。しあわせを感
かん

じることを習 慣
しゅうかん

にすると、悲
かな

しいことがあったと

きにもポジティブに 考
かんが

えられるようになります。ぜひやってみてください。 

 

 

 

 江戸川区立篠崎第二小学校 
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校       長   髙橋 宏幸 

養 護 教 諭   

保護者の方へ ～「健康診断における事後書類」再確認のお願い～ 

 本年度の健康診断結果で医療機関への受診が望ましい児童には、色のついた「健康診断結果の 

お知らせ」をお渡ししていますが、受診・治療の経過や結果のご連絡が確認できていないものが

あります。学校の健康診断は、スクリーニングのため、医療機関の受診で最終的に「異常なし」

となることもありますが、内容を再度ご確認のうえ、まだ受診をされていない方は早急に受診を

していただき、健康診断結果のお知らせの下記にある治療報告書の提出をお願いいたします。特

に、むし歯など自然に治癒が見込めない疾病は、なるべく早く医療機関を受診してください。 

 

２月
がつ

の保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

では、リフレーミングにつ

いて掲示
け い じ

しました。同
おな

じ

出来事
で き ご と

でも、捉
とら

え方
かた

によっ

て物事
ものごと

の感
かん

じ方
かた

が変
か

わり

ます。前向
ま え む

きに 考
かんが

える

練 習
れんしゅう

を日頃
ひ ご ろ

からしている

と、楽
たの

しい時間
じ か ん

が増
ふ

えるの

でおすすめです。おうちで

も前向
ま え む

きな言葉
こ ど ば

を探
さが

して

みてください♪ 


