
 

 

 

 

                                  

 

 昨年から今年にかけての年末年始は暖かく、過ごしやすい日が多いように感じました。朝や夜は寒

いと感じる日でも、昼間は暑いと感じる日もありました。中休みのなわ跳びチャレンジウィークでは、

「暑い！」と一生懸命になわ跳びの練習に取り組んでいる子供たちを見て、微笑ましく思いました。

縄跳びチャレンジウィークが終わっても、休み時間に外に出て体を元気いっぱいに動かすことを続け

てもらえたらと思います。 

世間では、昨年末ごろからインフルエンザが爆発的に流行していると聞きますが、本校では、今の

ところ、インフルエンザ等の感染症の大きな流行は見られません。発育測定のときに、「この冬休み、

体調を崩さず元気に過ごせましたか」という質問にも、どのクラスも半数以上が元気に過ごすことが

できたとのことでした。ただ、近隣校では、３学期になってインフルエンザでの学級閉鎖を行ってい

る学校もあります。引き続き、こまめにうがいや手洗いをしたり、下着や暖かい靴下などで防寒対策

をしたりして、自分の体を守りましょう。また、空気が乾燥していますので、加湿も心掛けていただ

けたらと思います。クラスの友達や担任の先生と少しでも多くの思い出が作れるように、残る日数を

元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめのストレス解消法
かいしょうほう

 

 

 

２月３日 （月） ５年生 日光移動教室事前健診 １３：１０～ 

 江戸川区立篠崎第二小学校 

令和 ６年度    ２ 月 号 

校      長   高橋  宏幸 

養 護 教 諭   
冬休み明けのまいにちげんきチェックカードでは、冬休み明けの子供たちの生活リズムに

ついて知ることができました。子供たちにとっても、自分の生活リズムを振り返り、これか

らの生活に生かす良い機会となっていればと思います。 

まいにちげんきチェックカードを確認すると、高学年になるにつれて、運動している時間

が短くなったり、その代わりにスマートフォンやゲーム機の使用時間が１日２時間以上と長

くなったりしている傾向にありました。そして、体を動かしていないことも影響し、夜１０

時までには眠りにつくことが難しくなり、起きる時間も遅くなってしまい、朝ごはんが食べ

られない負の連鎖に、はまってしまう傾向も見られました。１日の中で、一つでもリズムが

崩れると、その後の生活リズムにも影響を与えてしまいます。 

生活リズムを正すには、まずは早く寝ることを意識していただければと思います。早く寝

るためには、メディア機器を使用する時間や運動時間を工夫していけたらと思います。この

機会に再度、１日のメディア機器の使用時間をご家庭で確認してみてください。 

今年度のまいにちげんきチェックカードには、歯みがきを朝と夜に１日２回しているかと

いう項目も増やしました。ほとんどの人が〇を付けられていましたが、習慣になっていない

児童も見受けられました。食後の歯みがきについて、ご家庭でもお声掛けいただければと思

います。 

規則正しい生活習慣は、身体だけでなく心も健康でいるために、とても 

大切なことです。引き続き、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

２月の保健行事 

２月３日（月） ５年生ウインタースクール事前健診について 

５年生の移動教室直前の健康状態を学校医に診ていただく健診です。事前健診を受けられ 

なかった児童は、原則移動教室への参加ができません。必ず参加するようご配慮ください。 

健診当日は、健康の記録を記入した健康カード（しおり）を持参させてください。  
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