
発育測定を行います！！ 

１月 ９日（木）６年生 １０日（金）５年生  １４日（火）４年生 

１５日（水）３年生 １６日（木）２年生  １７日（金）１年生 

※時間割の都合で日程が変更になる場合があります。詳しい日程は、学年だより等でご確認ください。 

※服装は、体育着です。身長を測るので髪の毛を結ぶ位置も注意してください。 

 

 

 

 

                                  

 

新しい年が始まりました。冬休みは、親戚の方と集まったり、友達

と遊んだりして、楽しい年末年始を過ごすことはできましたでしょう

か。今年も皆さんが心身ともに元気で過ごせるようにサポートしてい

きます。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

まだまだ寒い日は続くので、体調管理に気を付けて健康で楽しい１

年にしましょう。 

 

 

 

子供たちには「冬休み明け！まいにちげんきチェックカード」で、自分の生活習慣を振り返って 

ほしいと思います。子供たちが、１月８日（水）～１月１４日（火）までの１週間、規則正しい生活

を目指してカードに色ぬりをしていきます。正しい生活習慣を身に付けさせるため、ご家庭でもご協

力ください。 

チェックカードの提出日は、１月１４日（火）です。 

☆平日は、学校で記入をします。休日は、ご家庭で記入をします。 

☆今年度から、保護者の記入欄はありません。 

☆生活習慣を整えるためには、家庭での支援や声掛けがとても重要です。チェックカード期間中

は、ご家庭でもお子様の生活習慣を振り返ってみてください。 

３学期も子供たちが元気に登校できますよう、学校と家庭で協力し合い、子供たちを見守って

いきたいと思います。ご家庭で困っていることがありましたら、学校までお知らせください。 

引き続きお子さんに対する健康管理へのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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冬休み明け！まいにちげんきチェックカードで 

生活習慣を振り返りましょう。 
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