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 ２月の異名は如月。この言葉の由来はいくつか説があるようですが、衣を更に着ると書い

て「衣更着」からという説が有力です。寒い時期に重ね着をして対策したのは昔からある知

恵だったのです。暦の上では立春を迎える時ではありますが、まだしばらく寒さが厳しく、

感染症のシーズンが続きます。気候に合わせて服装を上手に調節しながら過ごしていきま

しょう。 

 

 

こころの健康を考えましょう 

保健目標 


