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今年は梅雨入りが例年よりも遅く梅雨明けも待たれる様子です。 

7 月 7日は七夕です。織姫と彦星が会えるのがどうして 1年に 1回なのか

ご存知でしょうか？二人とも真面目な働き者でしたが、一緒に過ごすことが

楽しすぎて仕事をしなくなり神様の怒りに触れたといわれています。 

7 月 20 日から夏休みです。楽しくて遊びに夢中になりすぎず、生活リズム

を崩さないようして夏休みを過ごしてほしいです。 

 

 

夏を健康にすごしましょう 

今月の保健目標 


