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「鬼の霍乱」ということわざがあります。「攪乱」とは熱中症のような症状が出ることで、

体が強く健康な人も、夏の暑さにはかなわないことを表します。今年も夏が近づいてきまし

た。軽い運動で少しずつ体を暑さに慣らし、十分な睡眠とこまめな水分補給を心がけて、元

気に夏を過ごしていただきたいです。 

 

６月から２～６年生は給食後に週に１回歯みが

きを実施します。毎月江戸川区より歯ブラシが配

布されます。コップはご家庭からお持ちくださ

い。歯みがきをした日は歯ブラシとコップを持ち

帰りますのでご家庭でもう一度洗い翌週に持参く

ださい。 

 

歯と口の健康に気を付けましょう 

今月の保健目標 


