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皆さんは、どんな味が好きですか？ 食べたときに感じる味は「甘味・塩味・

酸味・苦味・うま味」という５つの基本味に分けられ、料理は、この基本味の組

み合わせによって、様々な味わいが生み出されています。また、おいしさを感じ

るのは、味だけでなく、料理の見た目、かんだときの音やかみごたえ、口に入れ

たときの温度など、様々なことが関係しています。食事のときは、それらを意識

して、よく味わって食べましょう。 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、

日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

は約
やく

472万
まん

ｔと推
すい

計
けい

されています※１。

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。  

 ※１：農林水産省「令和4年度推計」 

    

 

家
いえ

にある 食
しょく

材
ざい

をチェックし、使
つか

い

切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家
か

族
ぞく

の予
よ

定
てい

や体
たい

調
ちょう

を考
こう

慮
りょ

し、食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を 調
ちょう

理
り

しましょう。 

 

作
つく

った 料
りょう

理
り

は早
はや

めに食
た

べ切
き

りまし

ょう。 

 


