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『秋の日はつるべ落とし』という言葉があります。“つるべ”とは、井戸の水をくむために

吊るしてある水桶のことです。それが深い井戸にストーンと落ちるように、あっという間に

日が沈んでいくたとえです。 

実際に、夏の頃に比べるとずいぶん昼が短く、そして夜が長くなってきました。それに伴

い、ようやく暑さが落ち着き、朝晩を中心に涼しさが感じられるようにもなりました。衣服

も半袖やノースリーブから、そろそろ長袖を用意したほうが

いいかな・・・と感じているかもしれません。これからどんど

ん気温も下がってきますが、とくに朝晩は予想以上に肌寒く

感じる日も出てきます。また一方で、１日の中で急に気温が上

がったりすることがあるのもこの季節の特徴です。なるべく

脱ぎ着しやすい服装で過ごし、天気（気温）予報もチェックし

て、気温差による風邪や体調不良を予防していきましょう。 

 

２学期初めに発育測定をしました。「発育のようす」に記録しましたのでお子さまと一緒

に見ていただきたいと思います。 

令和 6年度 4月の江戸川区身体計測値（平均）がでました。ご参考にしてください。 

学年 身長（㎝） 体重（㎏） 

男 女 男 女 

１年 117.0 115.8 21.5 21.0 

２年 122.8 121.8 24.3 23.5 

３年 129.0 128.0 28.0 26.9 

４年 134.5 134.3 31.5 30.6 

５年 139.8 141.3 35.3 35.5 

６年 146.5 147.9 40.3 40.2 

 

東京都のデータは東京都学校保健統計調査HPでご確認ください。 

   http://www.toukei.metro.tokyo.jp/ghoken/gh-index.htm 

 

目を大切にしましょう 

今月の保健目標 

http://www.toukei.metro.tokyo.jp/ghoken/gh-index.htm


発育測定の時に各学年の実態に合わせた目の話や姿勢の話、プライベートゾーン、けがの手

当て等の保健指導をしました。自分の体に関心をもって生涯にわたって健康を維持していって

ほしいです。 

 

 

 


