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 梅雨の時期は、体がまだ暑さに慣れていない暑熱順化（しょねつじゅんか）の途中にあり

ます。そのため、それほど気温が高くない日でも、急に蒸し暑くなると

熱中症のリスクがあがります。のどが渇く前にこまめに水分をとる習慣

をつけておきましょう。学校へは毎日水筒を持たせていただきますよう

ご協力お願いします。 

 １学期の締めくくりを元気に迎えられるよう規則正しい生活を心がけ

ていきましょう。 

 

フッ化物洗口について 

２学期より毎週月曜日給食後にフッ化物洗口を実施いたします。先日お配りしましたフ

ッ化物洗口についての資料をご覧いただきまして、６月３０日までに同意書のご提出をよ

ろしくお願いします。先日の保護者説明会で、学校歯科医の福田先生から、むし歯予防に

はフッ化物が一番効果的というお話がありました。小中学校でのフッ化物洗口の実施は、

生えたばかりの弱い歯の強化を図り、将来のむし歯の少なさに貢献します。そして永久歯

が次々と生えそろう 4 歳から１４歳までは、フッ化物の効果が特に大きい時期であるとい

われています。ぜひ全校で実施する健康教育との相乗効果を図りたいです。 

夏を健康にすごしましょう 

今月の保健目標 


