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５月６日は「立夏」暦の上では夏の始まりです。新緑が美しくさわやかな風が吹くこの時

期は、運動をするととても気持ちがよいです。運動会の練習も始まってきます。ただ体はま

だ暑さに慣れていないため、急に激しい運動をすると熱中症の危険があります。こまめな水

分補給と疲れをためないよう睡眠をたっぷりととっていただき運動会の練習に備えてくだ

さい。 

 

 

規則正しい生活をしましょう 

今月の保健目標 


