
令 和 ８ 年 ４ 月 ２ ８ 日 

江戸川区立小松川小学校保健室 

 

 

 

  

５月５日は子どもの日ですが、子どもの日に入るお風呂の習慣を知っていますか？それ

は菖蒲湯。魔よけの力があるとされる菖蒲という植物を浮かべ、健康を願って入るお風呂で

す。ぜひ湯船につかって１年の健康を願いましょう。 

 

 

規則正しい生活をしましょう 

今月の保健目標 


