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 １年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。小学校へようこそ！２年生以上のみな

さん、進級おめでとうございます。保護者のみなさま今年度もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 環境が変わる４月は「初めまして」がいっぱいあります。慣れない環境や新しい友達との

出会いに不安な気持ちになるかもしれませんが、ちょっとした冒険に

出るつもりでまわりを見てみるとよいです。お子さまたちは前向きな

気持ちや期待にあふれる一方、入学・進級に伴い様々な面で環境が変

わったことで少なからず不安や緊張も抱えていることと思われます。

保護者のみなさまには登校前のお子さまの「健康観察」をしていただ

きたいと思いますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

自分の体を知りましょう 

今月の保健目標 



☆令和８年度 定期健康診断日程表☆ 

月 日 内 容 対  象 その他 

4/８（水） 発育測定・視力検査 ６・５年生  

4/９（木） 発育測定・視力検査 ４・３年生  

4/10（金） 発育測定・視力検査 2 年生  

4/13（月） 発育測定・視力検査 １年生  

4/14（火） 聴力検査 ３・５年生  

4/15（水） 聴力検査 2 年生  

4/16（木） 聴力検査 1 年生  

4/22（水） 尿検査 全学年 ～9:00 

4/28（火） 眼科健診 全学年 9:00～ 

4/30（木） 耳鼻科健診 全学年 9:30～ 

5/8（金） 内科健診 ３・６年生 13:30～ 

5/11（月） 尿検査（二次） 該当者 ～9:00 

5/14（木） 歯科健診 全学年 9:00～ 

5/15（金） 内科健診 ２・５年生 13:30～ 

5/19（火） 尿検査（二次もれ） 該当者 ～9:00 

5/22（金） 内科健診 １．４年生 13:30～ 

5/25（月） プール前健診 希望者 13:30～ 

5/27（水） 心臓病検査 1 年生・抽出者 10:50～ 

6/3（水） 脊柱側わん検診 5 年生・抽出者 10:50～ 

健診後、疑いがありそうな人には「お知らせ」プリントを配布します。疑いがない場合はす

べての健診が終わりましたら一覧表でお渡しいたします。 

内科健診では脱衣はせずに実施することになりました。そのため、脊柱側弯症や皮膚の状態

を丁寧に診ることができない可能性があります。脊柱側弯につきましては「運動器検診問診

票」をもとに実施いたしますのでご家庭でお子さまの体をみていたたきたいと思います。 


