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 冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の寒暖差で体調を崩しやすいです。花粉や寒暖

差で鼻やのどの不調を感じるかもしれません。あと少しで進級、卒業です。元気にその日が

迎えられるように体も心も整うとよいです。 

 

 

 

一年間の健康をふり返りましょう 

保健目標 


