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 「東風」と書いて何と読むかご存知ですか？東から吹いてくる風をさして「とうふう」「ひ

がしかぜ」と読みますが、「こち」と読む場合があります。「こち」と読むときは、早春に吹

く温かく、春の訪れを知らせる風とされています。外に出て東風を感じてみるのはいかがで

しょうか。暦の上では立春を迎える時ではありますが、まだしばらく寒さが厳しく、感染症

のシーズンが続きます。気候に合わせて服装を上手に調節しながら過ごしていきましょう。 

 

 

こころの健康を考えましょう 

保健目標 


