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  新しい年が明けました。今年もどうぞよろしくお願いします。 

冬休み中お子さまの様子はいかがでしたか？生活リズムは崩れませんでしたか？ 

まだまだお正月モードから抜け切れていない、頭がぼんやりしてしまう等ありました

ら「歩く」ことをお勧めします。歩くと全身の筋肉が刺激され、自然と深く呼吸をする

ことになるため脳も目覚めて動き始めます。少し早めの歩調で歩くことがよいようです。

ぜひ試してみてください。 

 

 

かぜやインフルエンザを予防しましょう 

今月の保健目標 


