
令 和 ７ 年 ９ 月 ２ ５ 日 

江戸川区立小松川小学校保健室 

 

 

 

 

秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差

に体が慣れず体調を崩しやすく、感染症も流行り出す時期です。上着など服装で調整をしな

がら、毎日を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

目を大切にしましょう 

今月の保健目標 


