
 

 

 

  

 

 

令和 7 年 8 月 25 日 

江戸川区立小松川小学校 

校  長  坂 野眞 太 郎 

お彼岸とは、「春分の日」と「秋分の日」を中日

として、前後 3 日間を合わせた 7 日間をさしま

す。今年の彼岸入りは 20日(土)です。18日(木)

にお彼岸の行事食であるおはぎを出します。季節

の花にちなみ、春は牡丹から「ぼたもち」、秋は萩

の花から「おはぎ」と呼ばれています。 

重陽の節句は、「菊の節句」ともいい、桃の節句な

どと並ぶ、五節句のひとつです。中国では奇数は縁起

が良い数(陽数)とされ、陽数の最大である「９」が重

なる日は最も縁起が良い日になります。この日は菊

の花を浮かべたお酒「菊酒」を飲み、長生きを祈るそ

うです。給食では菊の花びら入りの「菊花ごはん」を

作ります。 
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