
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台
たい

風
ふう

が特
とく

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する時
じ

期
き

です。停
てい

電
でん

や断
だん

水
すい

を想
そう

定
てい

して、水
みず

や

食
しょく

料
りょう

品
ひん

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に、食
しょく

料
りょう

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

った

ら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実
じっ

践
せん

することで、無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。  

●１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル×

３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 
 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

●調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられる

もの。 
 

●ポリ袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイ

ル、ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 
 

●賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる

前
まえ

に消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 
 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 
 

重陽の節句は、「菊の節句」と

もいい、桃の節句などと並ぶ、五

節句のひとつです。中国では奇数

は縁起が良い数(陽数)とされ、陽

数の最大である「９」が重なる日

は最も縁起が良い日になります。

この日は菊の花を浮かべたお酒

「菊酒」を飲み、長生きを祈るそ

うです。給食では菊の花びら入り

の「菊花ごはん」と菊の花に見立

てたもち米蒸しを作ります。 

 

お彼岸とは、「春分の日」と

「秋分の日」を中日として、

前後 3 日間を合わせた 7 日

間をさします。今年の彼岸入

りは１９日(木)です。当日は

お彼岸の行事食であるおはぎ

を出します。季節の花にちな

み、春は牡丹から「ぼたもち」、

秋は萩の花から「おはぎ」と

呼ばれています。 

旧暦８月 15日の十五夜は「中秋の名

月」と呼ばれ、夜空に浮かぶ月を眺めな

がら、収穫に感謝してお祝いする風習が

あります。中秋の名月は、別名で「芋名

月」ともいい、里いもをお供えしたり、

里いも料理を食べたりする習慣もあり

ます。また、お月見に欠かせないのが、

お米から作る月見団子です。地域によっ

て異なり、満月を見立てた丸い形や、里

いもの形のものなど、さまざまです。 

 

 

生活リズムを整えましょう。 
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