
地域とともに歩む学校 ～ひとりひとりの豊かな「育ち」と確かな「学び」を目指して～ 

 

                             

 

 

 

子供の体力づくり 
                                副校長 鈴木 衣里 

 

 先日の学校公開では、４６３名の保護者や地域の皆様にご参観いただき、ありがとうございました。兄弟

学年で取り組んだ「こまっこ学年遊び」では異学年の児童が、楽しく体を動かしながら交流する様子をご覧

いただきました。また、１月７日に行われた「小松川平井マラソン」に多くの子供たちが参加し、寒さに負

けず荒川土手を走り抜けました。多くの保護者や地域の皆様の応援のお陰で全力を発揮し、11 名の児童が

入賞しました。  

 さて、令和５年６月の全国体力テスト（東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査）では、

男女ともに複数の学年で、東京都の平均および全国平均を上回りました。本校の子供たちの頑張りに、改め

て感心しました。種目別に見ると、立ち幅跳びは全国平均を平均 4.8cm、握力は 2.0kg 上回っています。一

方、男女共に平均より低い傾向にある種目は、20ｍシャトルラン（持久走）です。今後の課題として、「な

わとび、持久走など、ねばり強く続けていく運動を取り入れましょう。」とのコメントがありました。 

 ちょうどこの時期、「こまっこランラン」として、体育の授業で持久走に取り組んでいます。また、来年

度は「なわとび週間」を設け、子供たちが楽しみながら持久力を伸せるよう取り組んでいきたいと考えてい

ます。 

 同時期に行われた意識調査では、体育の授業はもちろん地域でのスポーツ体験や習い事

等を通して、「運動が好き、スポーツは大切だ。」と思っている児童が、確かな体力を身に

付けていることが分かります。寒い日が続きますが、休み時間は校庭で元気よく遊び、友

達と一緒に思い切り体を動かすことの大切さを実感しています。 
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令和６年１月３１日 

江戸川区立小松川小学校 

学校だより  ２月号 

こまっこランラン記録会 

１月２２日から「こまっこランラン記録会」を実施しました。１・２年生は４分間、３年生以上は

５分間という決められた時間の中で、自分のペースで走り抜くことで持久力の向上を図っています。

記録会では、友達と２人ずつのペアを作り、記録を取り合いました。１年生は６年生に記録を取って

もらいました。１年生がペースを守れるように６年生が先導したり、声を掛けたりする姿がすてきで

した。どの学年も友達の応援を受けながら走り切り、達成感あふれる清々しい笑顔が輝いていました。  
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生活：寒さに負けず、外で元気に遊びましょう。 

保健：しせいを正しくしよう。 

給食：マナーや決まりを守って、協力して食べましょう。 

２月の行事予定  SC  スクールカウンセラー勤務   
日 曜 予   定 日 曜 予   定 

1 木 安全指導 ウインタースクール始（５年） 16 金  

2 金  17 土  

3 土 ウインタースクール終（５年） 18 日  

4 日  19 月  

5 月 振替休業日（５年） 20 火 ダスキン出前授業（１年）SC 

6 火 委員会活動 委員会見学（４年） SC 21 水  

7 水 教職員一斉定時退勤日 22 木 クラブ発表集会  

8 木 
水曜時程６時間 お楽しみ集会  

新一年生保護者会 
23 金 天皇誕生日 

9 金 なかよし班長会議 24 土  

10 土  25 日  

11 日 建国記念の日  26 月 クラブ活動 

12 月 振替休日 27 火 SC 

13 火 クラブ活動 クラブ見学(３年)  28 水  

14 水  29 木 お楽しみ集会  

15 木 スケート教室（４年） 逆井保育園交流（１年）    

 ※行事はあくまでも予定であり、今後の状況によっては中止にすることもありますのでご了解ください。 

２月の月目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き初め大会と校内書き初め展 
 

 書き初め大会が１月１１日（木）と１２日（金）に多目的室で行われました。１、２年生は硬筆、３年生以上は

毛筆で、３年生は「お正月」、４年生は「元気な子」、５年生は「希望の朝」、６年生は「夢の実現」が題字でした。

どの学年も２学期や冬休みの課題で取り組んだ学習を思い出しながら、集中して取り組むことができました。 

書き初めは、平安時代から伝わる正月行事の１つで、江戸時代の寺子屋の普及や、明治時代からの義務教育で書

道の教育とともに全国に広がったものです。また、①１年間の目標を定める  

②字の上達を祈願する という２つの意味があるとも言われています。書き初 

めで学んだことを、日頃の鉛筆の文字に生かし、ますます上達していってほし 

いです。 

また、１月２０日（土）～２６日（金）には、校内書き初め展も行われ、 

子供たち同士で鑑賞することができました。保護者の方々も、見に来ていただき、 

ありがとうございました。 

 


