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 ６月梅雨入りした途端暑さを感じる日が続きました。体が暑さに慣れていない時期にこ

の暑さは体に応えますがみなさまはいかがでしょうか。少しずつ体が暑

さに慣れていき夏本番では暑さに耐えられる体をつくっていきたいで

す。学校に毎日水筒を持ってきてこまめに水分をとる習慣もつけてほし

いと思います。ご家庭で毎日水筒のご準備をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

夏を健康にすごしましょう 

今月の保健目標 


