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 紫陽花が美しく色づき始めました。紫陽花は育つ場所の土によって、色が変わるそうです。

酸性の土では青色に、中性～アルカリ性ではピンク色になるそうです。土から取り込むもの

によって変化が起こります。 

 人間の場合は色が変わったりはしませんが、食べたもので体ができています。効率よく栄

養を取り込むには「食べ方」も大切です。よく咀嚼して飲み込むようにしましょう。そして

６月から２～６年生は給食後の歯みがきが始まります。食後はご家庭でも歯みがきをする

習慣をつけていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

歯と口の健康に気を付けましょう 

今月の保健目標 


