
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。給食ではじゃ

このかみかみチャーハンや、あさりのトマトスパゲティ、ひ

よこまめのサラダなど、かみごたえのある食材を多く使用し

た「かみかみメニュー」を実施します。噛むことで唾液が多

く分泌され、虫歯予防にもつながります。他にも食べすぎの

防止や集中力の向上、ストレスの軽減などの効果もあるそう

です。この期間は、よく噛むことを意識しながら給食を食べ

ましょう♪ 

今年度も６月から「給食後の歯みがき」が始まります。(１

年生は２学期から実施です。) 

「食事をよく噛む」「食後の歯みがき」を習慣として身に付

けていきます。ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

令和 7 年 5 月 28 日 

江戸川区立小松川小学校 

校  長  坂 野眞 太 郎 
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