
小松川小学校

今年度の課題

・体育の時間に、初めの５分を使って
短なわ跳びに取り組んだ。

・なわ跳び練習 動画を参考に、自
分のめあての技に取り組んだ。

本校の工夫

学校情報

学年 学級数 人数

１ 2 ５６

２ ２ ５８

３ ２ ５４

４ ２ ５７

５ ２ ５９

６ ２ ５７

１学期
４月15日から4月26日

２学期
9月30日から10月11日

３学期
１月27日から2月7日

○なわ跳び大会の設定
２学期には、３分間の長なわ（８の字）の大会を実施した。
各学級で目標を設定し、目標を達成できたか、初回の記録
からどれだけ伸びたかを表彰し、価値付けを行った。

江戸川っ子なわ跳びチャレンジウィーク

・ゲストティチャーの授業を通し、
取り組む技を決め、なわ跳びに
取り組んだ。

・体育の時間やこまっこタイムに、初
めの５分を使って短なわ跳びに取り
組んだ。

・なわ跳び練習動画を参考に、自分
のめあての技に取り組んだ。

・周知が足りず、クラスごとに実施状況の差が出てしまった。
→4月の段階で年間の取り組み内容を提案する。



・各学期の実施時期
・実施方法（時間・場所・学年）
・児童の意欲を向上させる、持続させるための工夫
・体力向上につなげるための工夫
・今年度、実施してきて見えてきた課題

載せてほしい項目

【作成にあたって】
※各項目のレイアウト、体裁、フォント、文字の大き
さ、色は自由です。

※写真を使用する際は、児童の顔が分からないものを
使用してください。

※A4、１枚になるように作成してください。


