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江戸川区小松川小学校 

 

 

 

 

 春は 3 日寒さが続いたら４日暖かい日が続くといわれる「三寒四温」の季節です。３月は

このような気温の変化が多く、朝晩の気温差も大きくなる時期です。上着など脱ぎ着しやす

い服装ですごしましょう。 

 

 

 

一年間の健康をふり返りましょう 

保健目標 


