
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

２月
がつ

といえば、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

う『節
せつ

分
ぶん

』という行
ぎょう

事
じ

があります。節
せつ

分
ぶん

は季
き

節
せつ

を分
わ

ける日
ひ

という意
い

味
み

で、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことを

指
さ

します。年
ねん

に４回
かい

ありますが、昔
むかし

の人
ひと

は立
りっ

春
しゅん

を１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えていた

ため、その前
ぜん

日
じつ

の節
せつ

分
ぶん

が特
とく

別
べつ

な行
ぎょう

事
じ

として現
げん

代
だい

に伝
つた

わっています。 

 

和
わ

菓
が

子
し

などに使
つか

われる小豆
あ ず き

も、大
だい

豆
ず

同
どう

様
よう

に古
ふる

くから重
じゅう

要
よう

な食
た

べ物
もの

でし

た。昔
むかし

の人
ひと

は、小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が「太
たい

陽
よう

＝生
せい

命
めい

力
りょく

」を象
しょう

徴
ちょう

すると考
かんが

え、

魔
ま

除
よ

けの意
い

味
み

を込
こ

めて行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

いのときに取
と

り入
い

れてきました。 

 大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくるタンパク質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」と

呼
よ

ばれます。煮
に

豆
まめ

など料
りょう

理
り

に使
つか

われるほか、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

され、日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 

2025年
ねん

の節
せつ

分
ぶん

は

２月
がつ

２
ふつ

日
か

です。 

 季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。昔
むかし

の人
ひと

は、これを「鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）」の仕
し

業
わざ

と考
かんが

えていました。災
わざわ

いや疫
えき

病
びょう

をもたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸
こう

福
ふく

を招
まね

くための風
ふう

習
しゅう

が「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる豆
まめ

ま

きです。豆
まめ

が使
つか

われるのは、「魔
ま

滅
めつ

（鬼
おに

をほろぼす）」につながるという説
せつ

や、いった大
だい

豆
ず

が「豆
まめ

をいる＝魔
ま

目
め

（鬼
おに

の目
め

）を射
い

る」につながるなどの説
せつ

があります。豆
まめ

まきの後
あと

には、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、または年
ねん

齢
れい

＋１個
こ

の豆
まめ

を食
た

べて健
けん

康
こう

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

もあります。豆
まめ

まきには大
だい

豆
ず

のほか、落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

※いり大豆
だい ず

やナッツ類
るい

は、５歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもでは窒息
ちっそく

の危険性
きけんせい

があるので食
た

べさせないようにしてください。 
 

 

２月
がつ

 給食
きゅうしょく

だより 

令和７年１月３１日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長   木村 紀朗 

栄養士 井田 紗也子 



 

 

 

２月
が つ

のイベント給食
きゅうしょく

 

２月
がつ

２０日
か

（木
もく

） セレクト給 食
きゅうしょく

 

① ねぎ豚
ぶた

塩
しお

だれ丼
どん

 ②豚
ぶた

キムチ丼
どん

 のどちらかをセレクト！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、じゃがいもの青
あお

のりあえ、豆腐
と う ふ

とわかめのすまし汁
じる

、みかん 

 1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に2種類
しゅるい

の丼
どん

ぶりから食
た

べたいものを各自
か く じ

選
えら

びました。当日
とうじつ

はその選
えら

んだ丼
どん

ぶりを食
た

べ、クラ

スの中
なか

で2種類
しゅるい

の給 食
きゅうしょく

があることを楽
たの

しみながら、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてもらいたいと考
かんが

えています。

選
えら

ぶ上
うえ

で、ただ食
た

べたいものを選
えら

ぶだけでなく、自分
じ ぶ ん

がきちんと食
た

べきれる献立
こんだて

を選
えら

ぶことも目的
もくてき

として

います。豚
ぶた

キムチ丼
どん

は1年生
ねんせい

でも食
た

べられる辛
から

さに抑
おさ

えています。丼
どん

ぶり以外
い が い

の献立
こんだて

は、全員
ぜんいん

共通
きょうつう

となっ

ています。 

２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） ６年生
ねんせい

 家庭科
か て い か

＋外国語
がいこくご

コラボレーション献立
こんだて

 

 ６年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、３色
しょく

の栄養素
えいようそ

やバランスのよい食事
しょくじ

について学
まな

びます。その後
ご

外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で、英語
え い ご

でオリジナルスクールランチメニューを考
かんが

えました。プレゼンテーションを行
おこな

い、各
かく

クラスの代
だい

表者
ひょうしゃ

の献立
こんだて

を、実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

していきます。２８日
にち

の第
だい

１回目
か い め

は６年
ねん

２組
くみ

の献立
こんだて

です。当日
とうじつ

のお昼
ひる

の放送
ほうそう

では考案
こうあん

した児童
じ ど う

が、英語
え い ご

で献立
こんだて

について放送
ほうそう

します。 

野菜
や さ い

たっぷりみそラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、小松菜
こ ま つ な

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

、杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

６年
ねん

２組
くみ

 考案
こうあん

献立
こんだて

 

いわしの蒲焼
か ば や

き丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、キャベツのおひたし、鶏
とり

汁
じる

、黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

 

 ２月
がつ

３日
か

（月
げつ

）は、前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

にあわせた節分
せつぶん

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。

黒糖
こくとう

で甘
あま

く味付
あ じ つ

けした福豆
ふくまめ

を食
た

べて、健康
けんこう

を願
ねが

いましょう。また２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

の１つが、『豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

を進
すす

んで食
た

べましょう』です。

給 食
きゅうしょく

ではほぼ毎日
まいにち

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

のどちらか、またはその両方
りょうほう

が使
つか

われ

ています。豆
まめ

が苦手
に が て

な人
ひと

もまずは福豆
ふくまめ

で１粒
つぶ

挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 また節分
せつぶん

は豆
まめ

まきのイメージが強
つよ

いですが、家
いえ

の玄関
げんかん

に 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に

いわしの頭
あたま

を刺
さ

した『 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

』を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

もあります。においの強
つよ

いいわし、とがった葉
は

の 柊
ひいらぎ

を鬼
おに

が嫌
いや

がり、家
いえ

に入
はい

らないよう防
ふせ

いで

くれるとされています。今回
こんかい

いわしは甘辛
あまから

い蒲焼
か ば や

き丼
どん

にして、提供
ていきょう

し

ます。 

２つともぜひ楽
たの

しみに

していてくださいね！ 

柊
ひいらぎ

鰯
いわし

 


