
  

 

 

 

 

健やか
す こ    

な一年
いちねん

になりますように 

  

２０２５年
       ね ん

になりました。新た
あ ら  

な年
と し

の始まり
は じ   

です。今年
こ と し

はどんな目標
も く ひ ょ う

を立てましたか？ 

どんな目標
も く ひ ょ う

を達成
た っ せ い

するにも、健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひ つ よ う

です。この１年
  ね ん

もけがや病気
び ょ う き

に気
き

を

付けて
つ   

過
す

ごしましょう。みなさんが元気
げ ん き

に、大きく
お お   

成長
せいちょう

できるよう、保健室
ほ け ん し つ

からも応援
お う え ん

して

います。 
 

さて、区内
く な い

ではまだインフルエンザの流行
り ゅ う こ う

が続いて
つ づ   

います。また、インフルエンザ以外
い が い

にも、マイコプラズマ肺炎
は い え ん

や

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せん し ょ う

など、いくつかの感染症
か ん せん し ょ う

が同時
ど う じ

に流行って
は や   

いるため、一
ひ と

冬
ふ ゆ

で、複数
ふ く す う

の感染症
か ん せん し ょ う

にかかってしまうケースも

あります。何
な に

を検査
け ん さ

してもらったらよいか困って
こ ま   

しまうのですが、朝
あ さ

から調子
ち ょ う し

が悪い
わ る  

場合
ば あ い

は、登校後
と う こ う ご

に保健室
ほ け ん し つ

で休養
き ゅ う よ う

しても回復
か い ふ く

せず、早退
そ う た い

をお願い
 ね が  

す

ることが多い
お お  

です。無理
む り

をせず自宅
じ た く

で静養
せ い よ う

し、発熱
は つ ね つ

がある場合
ば あ い

は、受診
じ ゅ し ん

を

してください。また、熱
ね つ

が下がって
さ   

も咳
せ き

が長引く
な が び  

こともあります。咳
せ き

が出る
で  

場合
ば あ い

には、マスクの着用
ち ゃ く よ う

、咳
せ き

エチケットにご協力
  き ょ う り ょ く

をお願い
 ね が  

いたします。 
 

コロナウイルス以外
い が い

の感染症
か ん せん し ょ う

にかかった際
さ い

は、『登校
と う こ う

許可証
き ょ か し ょ う

（インフルエンザは、診断
し ん だ ん

・登校
と う こ う

報告書
ほ う こ く し ょ

）』のご提出
  て い し ゅ つ

を

お願い
 ね が  

しています。学校
が っ こ う

ホームページからダウンロードされるか、学校
が っ こ う

からお渡し
 わ た  

いたしますので、感染症
か ん せん し ょ う

にかかられ

た場合
ば あ い

は、必ず
か な ら  

学校
が っ こ う

までお知らせ
 し   

ください。 

 

                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎身体
し ん た い

計測
け い そ く

（体育
た い い く

着
ぎ

が必要
ひ つ よ う

です。） 

１４日（月
げ つ

）1年
ね ん

（鼻
は な

かみの仕方
し か た

）    

１５日（火
か

）２年
  ね ん

（けがの予防） 

１６日（水
す い

）３年
  ね ん

（体温
た い お ん

と生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

）  

１７日（木
も く

）４年
  ね ん

（薬
くすり

の正しい
た だ   

使い方
つ か  か た

） 

２１日（月
げ つ

）５年
  ね ん

（カフェインの害
が い

）   

２２日（火
か

）６年
  ね ん

（アルコールの害
が い

） 

 

 

 

 

 

 

＊６年生
ねんせい

では、アルコールパッチテストを

行います
おこな       

。消毒用
しょうどくよう

アルコールを使います
つ か      

ので、

皮膚
ひ ふ

につくとかぶれる場合
ば あ い

はお知
し

らせください。 

 

１２月の欠席状況 
 
〇インフルエンザ 63名 

〇マイコプラズマ 3名 

〇溶連菌４名 

〇アデノウイルス１名 

〇伝染性紅斑 2名 

ポケットに手
て

をいれて 

いると、転んだ
こ ろ    

とき、パッと 

手
て

をつくことはできません。 

「すぐに出せる
だ  

よ」と思う
お も  

かもし

れませんが、人
ひ と

が転ぶ
こ ろ  

までの時間
じ か ん

は約
や く

１秒
  び ょ う

！ 

でも、人
ひ と

が「転ぶ
こ ろ  

！」と思って
お も    

ポケ

ットから手
て

を出す
だ  

のにかかる時間
じ か ん

は３秒
  び ょう

。「あっ！」と思っても
お も     

間
ま

に

合いません
あ    

。寒い
さ む   

ときは、ポケットに

手
て

を入れず
い   

に、手袋
て ぶ く ろ

をしましょう！ 



 

 

 

 

11月
が つ

末
ま つ

、小松川
こ ま つ が わ

警察
け い さ つ

の方
か た

をお招き
 ま ね  

し、6年生
ね ん せ い

を対象
たいしょう

に薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行いました
おこな         

。子供
こ ど も

たち向け
む  

の

講演
こ う え ん

でしたが、大人
お と な

でも新しく
あたら     

知る
し  

ことが多く
お お  

、学び
ま な  

の多い
お お  

大変
た い へ ん

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。ご参加
 さ ん か

いた

だきました保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

、本当
ほ ん と う

にありがとうございました。 

警察
け い さ つ

の方
か た

からは、脳
の う

の仕組み
し く  

、薬物
や く ぶ つ

の種類
し ゅ る い

、薬物
や く ぶ つ

が心
こころ

や体
からだ

に及ぼす
お よ    

影響
えいきょう

に

ついて教えて
お し   

いただきました。人間
に ん げ ん

の

脳
の う

は 20歳
さ い

ごろまで成長
せいちょう

を続けます
つ づ     

。で

すから、未成年者
み せ い ね ん し ゃ

が薬物
や く ぶ つ

を使用
し よ う

すると

未発達
み は っ た つ

な脳
の う

に与える
あ た   

影響
えいきょう

は計り知
は か  し

れま

せん。また、一度手
い ち ど て

を出してしまった

ら、依存性
い ぞ ん せ い

の高さ
た か  

からやめることは

非常
ひ じ ょ う

に難しく
むずか     

、心
こころ

も体
からだ

もボロボロにな

ってしまいます。薬物
や く ぶ つ

に手
て

を出す
だ  

きっ

かけは、「友人
ゆ う じ ん

からの誘い
さ そ  

」が半数
は ん す う

以上
い じ ょ う

を占め
し  

、使用
し よ う

動機
ど う き

としては「興味
き ょ う み

、好奇心
こ う き し ん

」が上位
じ ょ う い

に挙がって
あ    

います。また最近
さ い き ん

ではインターネットでの

「入手
にゅうしゅ

のしやすさ」や一見
い っ け ん

薬物
や く ぶ つ

には見えない
み   

カラフルな錠剤
じょうざい

等
な ど

、「カッコ良さ
よ  

・ファッション性
        せ い

」から、

薬物
や く ぶ つ

使用
し よ う

の低年齢化
て い ね ん れ い か

が問題
も ん だ い

になっています。 
 

そして、薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

の後
あ と

に行われた
おこな       

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、警察
け い さ つ

の方
か た

以外
い が い

に、江戸川区
え ど が わ く

薬剤師会
や く ざ い し か い

よ

り野
の

﨑
ざ き

京子
き ょ う こ

先生
せ ん せ い

をお招き
 ま ね  

し、市販
し は ん

薬
や く

の過剰
か じ ょ う

摂取
せ っ し ゅ

（オーバードーズ）の現状
げんじょう

についてお話
  はなし

を聞く
き  

ことが

出来ました
で き    

。風邪
か ぜ

薬
ぐすり

や咳
せ き

止め
ど

といった市販
し は ん

薬
や く

の過剰
か じ ょ う

摂取
せ っ し ゅ

は、自傷
じ し ょ う

行為
こ う い

の一つ
ひ と  

と

言われて
い   

いますが、高校生
こ う こ う せ い

の 60人
に ん

に一人
ひ と り

、中学生
ちゅうがくせい

ではおそらく１００～

２００人
     に ん

に一人
ひ と り

が経験
け い け ん

しているということ、また薬物
や く ぶ つ

と同じ
お な  

ように依存性
い ぞ ん せ い

があ

り、止める
や   

ためには本人
ほ ん に ん

や家族
か ぞ く

の努力
ど り ょ く

だけでは難しく
むずか     

、精神科
せ い し ん か

専門医
せ ん も ん い

にかかる

必要
ひ つ よ う

があることなどを聞きました
き     

。 
 

こうした現状
げんじょう

を受け
う  

、１月
  が つ

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

では、4年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

の子供
こ ど も

たちに『薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

』に関する
か ん   

指導
し ど う

を

行います
おこな       

。４年生
  ね ん せ い

では「薬
くすり

の正しい
た だ    

使い方
つ か  か た

」として、使
し

用量
ようりょう

や内服
な い ふ く

の仕方
し か た

とともに、子供
こ ど も

だけで判断
は ん だ ん

して

使用
し よ う

しないこと、友達
と も だ ち

同士
ど う し

であげたり、もらったりしないことを伝えます
つ た      

。そして高学年
こ う が く ね ん

では、エナジー

系
け い

と呼ばれる
よ   

飲料
いんりょう

やお菓子
 か し

に含まれる
ふ く   

「カフェインの害
が い

」、そして薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

の入口
い り ぐ ち

（ゲイトウェイドラッ

グ）といわれる「アルコールの害
が い

」について話
はなし

をします。短時間
た ん じ か ん

ではありますが、将来
しょうらい

にわたり、健康
け ん こ う

で

より良く
よ  

成長
せいちょう

するために、体
からだ

の大切
た い せ つ

さ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が出来る
で き  

ことについて、一緒
い っ し ょ

に考えて
かんが     

いきます。 

6 年生 薬物乱用防止教室 

学校保健委員会を行いました。 


