
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

き

れいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、

周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

手
て

荒
あ

れがあると、手
て

洗
あら

いがおろそかになったり、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
ふ

着
ちゃく

しやすくなっしまいます。

乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときは、保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

をこまめに塗
ぬ

りましょう。 
 

 

 

（食
た

）べすぎに気
き

を 

つけよう。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

りま

しょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は

念
ねん

入
い

りに。 

─以
い

上
じょう

のことを心
こころ

がけて、

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを 

お過
す

ごしください。 

 

外
そと

から帰
かえ

ったときには、うがいも忘
わす

れずに。 

ブクブクうがいの後
あと

に、ガラガラうがいをすると効
こう

果
か

的
てき

です。 

（飲
の

）み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう。 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から食
しょく

事
じ

をしよう。 

ち（1）日
にち

３食
しょく

、 

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べよう。 

 

ゆ（冬
ふゆ

）が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう。 

 

っくりよくかんで 

食
た

べよう。 

さい（野
や

菜
さい

）を 

たっぷり食
た

べよう。 

すんで、おうちの人
ひと

 

のお手
て

伝
つだ

い 

をしよう。 

んなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

機
き

会
かい

をつくろう。 

 

（お）やつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を決
き

めてとろう。 

１２月
がつ

 給 食
きゅうしょく

だより 

～献立
こんだて

内容
ないよう

～ 

・ごはん  

・エコおかかふりかけ 

・皮
かわ

付
つ

き根菜
こんさい

のきんぴら 

★S D G
エスディージー

ｓ
ズ

ポイント★ 

ふりかけ：だしを取
と

った後
あと

のかつお節
ぶし

を捨
す

てず、再利用
さいりよう

してふりかけに調理
ちょうり

！ 

みそ汁
しる

：江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

し、地産地消
ちさんちしょう

につながる。 

きんぴら：皮
かわ

まで食
た

べられるように調理
ちょうり

し、生
なま

ごみの削減
さくげん

！ 

江戸川区
え ど が わ く

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
つう

じてＳＤＧｓ
エスディージーズ

について取
と

り組
く

めるように、10の行動
こうどう

目標
もくひょう

を掲
かか

げ

ています。（下記
か き

参照
さんしょう

）１２月
がつ

５日
か

（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

では、『SDGｓ献立
こんだて

・みんなの給 食
きゅうしょく

』として、

食材
しょくざい

の無駄
む だ

を少
すく

なくした調理
ちょうり

方法
ほうほう

、また一之江
い ち の え

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

が同
おな

じ給 食
きゅうしょく

を食
た

べられる日
ひ

として

います。 

また給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による、給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

を予定
よ て い

しています。給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食材
しょくざい

について

や、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にできるＳＤＧｓ
エスディージーズ

の取
と

り組
く

みなどを発表
はっぴょう

します。 

・さごしのカレー揚
あ

げ 

・江戸川
え ど が わ

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

  

・みかん 

 皆
みな

さんが毎日
まいにち

行
おこ

なっている牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

く

作業
さぎょう

も、行動
こうどう

目標
もくひょう

の８番
ばん

につながっています。引
ひ

き続
つづ

き、クラスで協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みましょう。 

また牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む際
さい

、ストローを使
つか

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、ストローを使
つか

わずに飲
の

める

ことを知
し

っていますか？牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの側面
そくめん

をよ

く見
み

てみると、ストローを使
つか

わずに飲
の

むための折
お

り目
め

がついています。プラスチックごみを減
へ

らす

取
と

り組
く

みの１つとして、ストローの使用
し よ う

をなくす

動
うご

きが広
ひろ

がっています。取
と

り組
く

めそうな人
ひと

はぜひ

チャレンジしてみてください。 

令和６年１２月 3日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長   木村 紀朗 

栄養士 井田 紗也子 

 
飲
の

み方
かた

の方法
ほうほう

が 

のっています！ 

 

実際
じっさい

の形
かたち

です。 

とがった部分
ぶ ぶ ん

から 

少
すこ

しずつ飲
の

みましょう。 

毎日
まいにち

飲
の

む牛 乳
ぎゅうにゅう

でできること！ 


