
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つけましょう。 

また食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。

給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくする、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

に

ちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 
 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 
 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

６月
がつ

 給 食
きゅうしょく

だより 

令和６年 ６月３日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長    木村 紀朗 

栄養士  井田 紗也子 

６月
がつ

４日
か

（火
か

）は、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーにあわせた『かみかみ献立
こんだて

』です。揚
あ

げたまめあじやごぼうは、

食感
しょっかん

がよくなり、かみ応
ごた

えがある食材
しょくざい

です。ぜひかむことを意識
い し き

して食
た

べましょう。 

７日
か

（金
きん

）の１時間目
じ か ん め

に、２年生
ねんせい

でそら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。先月
せんげつ

のグリンピ

ースと同様
どうよう

、そら豆
まめ

も普段
ふ だ ん

さやがついた状態
じょうたい

では、触
ふ

れる機会
き か い

が少
すく

ない食材
しょくざい

の 1つです。 

そら豆
まめ

の旬
しゅん

は４月
がつ

～６月
がつ

です。さやの緑色
みどりいろ

が鮮
あざ

やかで、ふっくらと丸
まる

みがあるもの、また持
も

っ

た時
とき

に重
おも

みがあるものがおいしいそら豆
まめ

とされています。日本
に ほ ん

では鹿児島県
か ご し ま け ん

で最
もっと

も多
おお

く収穫
しゅうかく

され

ており、次
つぎ

に千葉県
ち ば け ん

、茨城県
いばらきけん

と続
つづ

きます。この３県
けん

で、全国
ぜんこく

の半分
はんぶん

の収穫量
しゅうかくりょう

を占
し

めています。 

当日
とうじつ

はそら豆
まめ

を塩
しお

ゆでにして提供
ていきょう

します。給 食
きゅうしょく

を好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べられるようになってきた

２年生
ねんせい

が、一生懸命
いっしょうけんめい

お手伝
て つ だ

いしてくれます。豆
まめ

が少
すこ

し苦手
に が て

な人
ひと

も、新鮮
しんせん

なそら豆
まめ

の味
あじ

を感
かん

じてみ

てください。 

 ７
な の

日
か

（金
き ん

） 2年生
ね ん せ い

 そら豆
ま め

のさやむき体験
た い け ん

 

 

 

６月
がつ

４日
か

（火
か

） かみかみ献立
こ ん だ て

 

ひじきごはん、まめあじの南蛮
なんばん

漬
づ

け、ごぼう入
い

りおひたし、生揚
な ま あ

げと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

 献立
こんだて

：ごはん、鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き、ゆでそら豆
まめ

、筑前
ちくぜん

煮
に

、小松菜
こ ま つ な

のかきたま汁
じる

 

生
い

きていく上
うえ

で欠かすことができない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生活
せいかつ

していくために、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが大切
たいせつ

です。よりよい食生活
しょくせいかつ

を目指
め ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

 家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく

食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む。 

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

など、 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする。 

地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう。 


