
 

 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

された農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶ つ

を、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれた「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を活
かつ

用
よう

することで、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

への理
り

解
か い

を深
ふ か

め、地
ち

域
い き

への愛
あ い

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

といった課
か

題
だ い

について目
め

を向
む

ける機
き

会
か い

にしたい

と考
かんが

えています。 

 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わう 

ことができる。 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい。 

 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる。 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

され、 

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

に 

つながる。 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

することで 

農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、景
けい

観
かん

の 

維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の防
ぼう

止
し

に 

つながる。 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる。 

 

地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

へ 

の理
り

解
かい

を深
ふか

めることが 

できる。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

に関
かか

わる人
ひと

 

びとに対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 

育
はぐく

むことができる。 

学
がっ

校
こう

と地
ち

域
いき

との連
れん

携
けい

・協
きょう

力
りょく

 

関
かん

係
けい

を構
こう

築
ちく

することが 

できる。 

 

直
ちょく

売
ばい

所
じょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

コー

ナーなどを活
かつ

用
よう

しましょう。地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

のほか、自
じ

分
ぶん

が応
おう

援
えん

したい地
ち

域
いき

や被
ひ

災
さい

地
ち

の産
さん

品
ぴん

を選
えら

ぶことは、その産
さん

地
ち

の生
せい

産
さん

者
しゃ

を応
おう

援
えん

することにつながります。 

小松菜
こ ま つ な

がなぜ江戸川区
え ど が わ く

の特
とく

産品
さんひん

になったのか、それは江戸
え ど

時代
じ だ い

まで 遡
さかのぼ

ります。江戸川区
え ど が わ く

の

『小
こ

松川村
まつがわむら

』という地
ち

で収穫
しゅうかく

された菜
な

っ葉
ぱ

を、調理
ちょうり

して食
た

べたら美味
お い

しかったことから、地名
ち め い

に由
ゆ

来
らい

して小松菜
こ ま つ な

と名付
な づ

けられました。そこから小松菜
こ ま つ な

の栽培
さいばい

はどんどん広
ひろ

がり、現在
げんざい

は東京
とうきょう

都内
と な い

で 1位
い

の収穫量
しゅうかくりょう

となっています。 

江戸川区
え ど が わ く

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、献立
こんだて

に小松菜
こ ま つ な

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいま

す。近隣
きんりん

の農家
の う か

の方
かた

と契
けい

約
やく

し、毎回
まいかい

新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

を提
てい

供
きょう

してくれています。また 18日
にち

、19日
にち

は江戸川区
え ど が わ く

全体
ぜんたい

で小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されます。一之江
い ち の え

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

は 18日
にち

に実施
じ っ し

予定
よ て い

で

す。この日
ひ

は1
ひと

人
り

あたり 30 g
グラム

の小松菜
こ ま つ な

が無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

され、給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

されます。 

 

１１月
が つ

１８日
に ち

（月
げ つ

） 小松菜
こ ま つ な

一斉
い っ せ い

給食
きゅうしょく

 

１１月
がつ

 給 食
きゅうしょく

だより 

小松菜
こ ま つ な

ガーリックライス、小松菜
こ ま つ な

入
い

りポテトオムレツ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりは小松菜
こ ま つ な

特集
とくしゅう

です。江戸川区
え ど が わ く

の特
とく

産品
さんひん

である小松菜
こ ま つ な

はどんな野菜
や さ い

なのか、

18日
にち

（月
げつ

）に予定
よ て い

している『小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

』について、また小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

するねら

いなどをお伝
つた

えしていきます。 

 

突然
と つ ぜ ん

ですが、3つの葉物
は も の

野菜
や さ い

のうち、小松菜
こ ま つ な

はどれでしょうか？ 

 正解
せいかい

は③です。①はチンゲンサイ、②はほうれん草
そう

でした。小松菜
こ ま つ な

は茎
くき

が細
ほそ

くほうれん草
そう

と

似
に

ていますが、根元
ね も と

の部分
ぶ ぶ ん

がピンク色
いろ

かどうかで、見分
み わ

けることができます。栄養価
えいようか

では、鉄
てつ

分
ぶん

とカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。カルシウムにおいては、ほうれん草
そう

の約
やく

４倍
ばい

の量
りょう

が

含
ふく

まれている栄養
えいよう

満点
まんてん

の野菜
や さ い

です。 

 

なぜ江戸川区
え ど が わ く

は小松菜
こ ま つ な

が有名
ゆ う め い

なの？ 

令和 6年 11月 6日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長   木村 紀朗 

  栄養士 井田 紗也子 

とりささみと根菜
こんさい

のサラダ、小松菜
こ ま つ な

とマカロニのスープ 


