
〇モアレ（脊柱側弯）検診：６月３日（月）９：００～ ５年生 

〇歯科検診：６月１３日（木）４～６年生 ／ ２０日（木）１～3年生 

＊以上で、健康診断がすべて終了します。お忙しい中、ご協力いただきありがとうござ

いました。7月上旬頃、「定期健康診断の記録」をお返しいたします。お子様と一緒に、

成長や体の様子についてご確認ください。 

 

 5月欠席状況 
〇新型コロナ：２名 

〇溶連菌感染症：２名 

〇手足口病：1名 

＊感染症の発生は少なく、

落ち着いています。 

 

 

 

 

さて、今年
こ と し

も梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。青
あお

やむらさき、ピンクと色
いろ

とりどりに咲く
さ  

アジサイを見る
み  

と、心
こころ

がホッといやされます。雨
あめ

が続く
つ づ  

と気持ち
き も  

がしずみがちです

が、きれいに 咲く
さ  

アジサイを見て
み  

、元気
げ ん き

にすごしたいですね。 

 ６月
 が つ

に入る
は い  

と、いよいよプール開き
び ら  

です。子供
こ ど も

たちにとっては楽しみ
た の   

の一つ
ひ と  

かも

しれませんが、水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を使う
つ か  

激しい
は げ   

運動
うんどう

です。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をていねいに行う
おこな  

と

ともに、必ず
かなら  

朝
あさ

ごはんを食べさせるようにしてください。また、健康
けんこう

診断
しんだん

で、治療
ちりょう

の

お知らせ
 し   

をもらった人
ひと

は、水泳
すいえい

が始まる
は じ   

までに、受診
じゅしん

をお願いします。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６／６（木
もく

）に保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による歯みがき
は    

集会
しゅうかい

を行います
おこな       

。毎年
まいとし

この時期
じ き

、歯
は

みがきに関する
か ん    

絵本
え ほ ん

や漫画
ま ん が

、動画
ど う が

を見て
み  

は、良い
よ  

ネタはないかと探し回る
さ が  ま わ  

のですが、これぞ！というものになかなか出会えず
で あ   

、困って
こ ま    

いました。

それでも子供
こ ど も

たちからは、「今年
こ と し

もビデオで劇
げき

をやりたい！」「クイズを出して
だ   

、歯
は

のことを知って
し   

もらいたい！」

「（去年
きょねん

の続き
つ づ  

）ダエッキー２
ツー

は？」「（キャラクターなら）コナンかドラえもんが良い
よ  

！」等
など

など、やりたいこ

とが盛りだくさん
も     

。そして、なんと実際
じっさい

に台本
だいほん

まで書いて
か   

きてくれた子
こ

も！ 

そこで、子供
こ ど も

たちのアイデアや台本
だいほん

からヒントを得て
え  

、「黒づく
く ろ    

めの組織
そ し き

～ねらわ

れた歯
は

～」という劇
げき

を作ります
つく       

。江戸川区
え ど が わ く

の小学生
しょうがくせい

の歯
は

をねらう謎
なぞ

の組織
そ し き

。その正体
しょうたい

をつかむため、警察
けいさつ

や小学生
しょうがくせい

探偵
たんてい

が活躍
かつやく

するお話
  はなし

です。果たして
は    

黒づく
く ろ    

めの組織
そ し き

の

正体
しょうたい

を暴き
あば   

、無事
ぶ じ

に小学生
しょうがくせい

の歯
は

を守る
ま も  

ことは出来る
で き  

でしょうか。 

休み
や す  

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

を使って
つ か    

、小道具
こ ど う ぐ

やクイズ作り
   づ く  

、ナレーションの録音
ろくおん

など、役
やく

以外
い が い

にもたくさんの子供
こ ど も

たちがお手伝い
 て つ だ  

にきてくれました。本番
ほんばん

では、このやる気
き

が

全校
ぜんこう

に伝わり
つ た   

、「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」の気持ち
き も  

が広がります
ひ ろ      

ように！ 

１・３組‥６月 ３日（月）～ ９日（日）  

２・４組‥６月１０日（月）～１６日（日） 

＊詳細は、『歯みがき週間のお知らせ』をご覧ください。 

昨年
さくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
  ば

のある子供
こ ど も

の割合
わりあい

は、11.2
 

%と東京都
とうきょうと

の 19.2％と比べて
く ら    

もかなり低く
ひ く  

、良い
よ  

結果
け っ か

と

なりました。また、むし歯
  ば

を指摘
し て き

された子供
こ ど も

のうち、６9％
 

が受診
じゅしん

し治療
ちりょう

できたと報告
ほうこく

があり、治癒率
ち ゆ り つ

も年々
ねんねん

改善
かいぜん

が

みられています。ただ、一方
いっぽう

で、要観察
ようかんさつ

歯
し

（もう少し
す こ  

で虫歯
む し ば

になりそうな歯
は

）を指摘
し て き

された子供
こ ど も

が 14.2％（東京都
とうきょうと

9.7％）と高く
た か  

、朝
あさ

と晩
ばん

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

が定着
ていちゃく

していない様子
よ う す

が見られます
み    

。 

ぜひこの機会
き か い

に、ていねいな歯
は

みがきの習慣化
しゅうかんか

と定期的
て い き て き

な受診
じゅしん

について、家庭
か て い

で見直しましょう
み な お       

。 

 

令和６年６月号 

一之江第二小学校 

保健室 

イラスト：６－４保健委員会 


