
 

 

新緑
しんりょく

が美しく
うつく     

、気持ち
き も  

の良い
よ  

季節
き せ つ

になってきました。さて、新学期
し ん が っ き

がス

タートして１か月
げ つ

。新しい
あ た ら    

学年
が く ね ん

での生
せ い

活
か つ

には慣れて
な   

きたでしょうか。がん

ばりすぎて、少し
す こ  

疲れて
つ か   

しまった人
ひ と

は、ゴールデンウィークを利用
り よ う

して、

体
からだ

と心
こころ

を休めて
や す    

、リフレッシュしてくださいね。 

そして、この時期
じ き

に意外
い が い

と多い
お お  

のが熱中症
ねっちゅうしょう

です。暑く
あ つ  

なりはじめるこの

時期
じ き

は、体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。「頭
あたま

が

痛い
い た  

な」「フラフラするな」と感じたら
か ん      

、それは熱中症
ねっちゅうしょう

のサイン。体調
たいちょう

が

おかしいと感じたら
か ん      

、涼しい
す ず   

場所
ば し ょ

でやすみましょう。また、水筒
す い と う

は必ず
かなら  

毎日
ま い に ち

持って
も   

きましょう。こまめに水分
す い ぶ ん

をとることが、予防
よ ぼ う

の第一歩
だ い い っ ぽ

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まいにちお風呂
 ふ ろ

に入って
は い    

、汗
あせ

やよごれを

洗い流そう
あ ら  な が    

。下着
し た ぎ

や洋服
ようふく

もお洗濯
 せ ん た く

されたものに

きがえてね。 

 

いつでも使える
つ か   

ように、ポケットには 

ハンカチとティッシュを 

入れて
い  

おきましょう。 

 

 いろいろなものをさわる手
て

に

は、よごれや細菌
さいきん

がつきます。

外
そと

から帰った
か え    

時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

、ト

イレの後
あと

は、かならず手
て

をあら

いましょう！ 

 

 長く
な が  

のびている人
ひと

をよくみ

かけます。つめが割れたり
わ    

、

友達
ともだち

にけがさせたりする原因
げんいん

になります。1週間
しゅうかん

に一度
い ち ど

はき

りましょう。 

 

まえがみが目
め

にかかっていま

せんか？目
め

にかからない長さ
な が  

に切る
き  

か、ヘアピンなどでまと

めましょう。 

 

 毎日
まいにち

歯
は

をみがいていますか？

朝
あさ

起きた
お き た

時
とき

や食事
しょくじ

の後
あと

はかな

らず歯
は

をみがきましょう。 

みだしなみをととのえよう！ 

まえがみ 

つめ 

はみがき 

てあらい 

からだ 
ハンカチ・ティッシュ 



〇『健康診断結果のお知らせ』について 

大変多くの保健書類についてご提出をいただきありが

とうございました。健康診断を随時行っておりますが、

受診の必要がある場合には、『健康診断結果のお知らせ』

をお渡ししています。受け取られましたら、お子様と一

緒に確認いただき、お早めの受診をお願いいたします。 

（受診の結果、『異状なし』となることも 

ありますので、ご了承ください。） 

 

〇『歯ブラシ』の活用について 

 毎月配布する歯ブラシについて、６月の歯磨き週間の際

には、給食後の歯みがきで活用致しますが、それ以外の

時にはご家庭でご使用ください。 

 

〇上履き寄付のお願い 

サイズが小さくなって履けなくなった上履きがご家庭

にありましたら、洗った状態でご寄付いただけますと助

かります。特に、18ｃｍ～22ｃｍの小さなサイズが不足

しております。お子さんに持たせて、担任または保健室

に届けてください。ご協力を宜しくお願いいたします。 

を 

 

＊心臓検診を当日欠席した場合は、後日、保護者引率で欠席者健診を受けていただきます。なるべくお休みしな

いようお願いいたします。 
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１０ 

１３ 

尿検査配布 

１４ 

尿検査②回収 

１５ １６ 

内科検診（４・６年） 

１７ 

 

２０ 

心臓検診（１年） 

２１ 

眼科健診（全学年） 

尿検査配布 

２２ 

耳鼻科健診（１～３年） 

尿検査③回収 

２３ 

耳鼻科健診（４～６年） 

２４ 

が続きます！ 

４月の欠席状況 

〇インフルエンザ B型：３名 

〇新型コロナウイルス：１名 

〇胃腸炎／嘔吐下痢症状：１５名 

 

 現在は落ち着いてきましたが、４月当

初、嘔吐下痢症状での欠席が目立ち

ました。感染性（ウイルス性）胃腸炎と

診断された場合、登校再開時には治

癒証明書が必要です。学校HPからダ

ウンロードして、主治医に記載をお願

いしてください。 

 

 


