
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１１月４日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長  木村 紀朗 

栄   養   士 

 

 

１１月
がつ

 給食
きゅうしょく

だより 

突然
とつぜん

ですが、あなたのはしの持
も

ち方
かた

に近
ちか

いのは、次
つぎ

の５つのうちどれですか？ 

【 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

は⑤です 】
）

 左
ひだり

利
き

きの人
ひと

はこんな形
かたち

 

①１本
ぽん

のはしを、 

えんぴつを持
も

つように、親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・中
なか

指
ゆび

で持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

くよう

に、たてに動
うご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から、もう１

本
ぽん

のはしを通
とお

し、薬
くすり

指
ゆび

で

支
ささ

える。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

かし

て、はし先
さき

を開
ひら

いたり 

とじたりする。 

はしを上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

をこぼしたりせず、きれいに食
た

べることができます。 

給 食
きゅうしょく

や家庭
か て い

での食
しょく

事
じ

で使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

１０月
がつ

は給 食
きゅうしょく

を食
た

べる最中
さいちゅう

に、はしの先
さき

が折
お

れてしまうことが多
おお

くありました。何度
な ん ど

も使
つか

うと古
ふる

くなり、

どうしても折
お

れやすくなってしまいます。しかし給 食
きゅうしょく

のはしは、一度
い ち ど

に全
すべ

てを新
あたら

しくすることが難
むずか

しいた

め、皆
みな

さんが毎回
まいかい

丁寧
ていねい

に使
つか

っていくことが大切
たいせつ

です。はしで遊
あそ

んだり、はしだけを口
くち

の中
なか

でかんだりしていま

せんか？折
お

れたはしの先
さき

で、口
くち

の中
なか

をけがしてしまう恐
おそ

れもあるため、これからも大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

お米
こめ

を頂
いただ

く塙
はなわ

町
まち

は、こんにゃくの原料
げんりょう

となる、こんにゃく芋
いも

の名
めい

産地
さ ん ち

として知
し

られています。こん

にゃくの製法
せいほう

を広
ひろ

めた藤
と

右
う

衛門
え も ん

という人物
じんぶつ

を祭
まつ

った、『藤
と

右
う

衛
え

門
もん

まつり』も開催
かいさい

されています。塙町
はなわまち

のこんに

ゃく作
つく

りは、江戸
え ど

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

に始
はじ

まり、その伝統
でんとう

が今
いま

でも受
う

け継
つ

がれています。  

さしみこんにゃくをはじめ、家庭
か て い

ではこんにゃくの白
しら

和
あ

えがよく作
つく

られる料理
りょうり

です。今回
こんかい

給 食
きゅうしょく

では、ざく

ざくにこんにゃくを使用
し よ う

して作
つく

ります。 

 

福島県
ふ く し ま け ん

塙町
はなわまち

から新米
し ん ま い

が届
と ど

きます！ 

秋
あき

はお米
こめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

です。その年
とし

の秋
あき

に収穫
しゅうかく

され、１２月
がつ

３１日
にち

までに包装
ほうそう

されたお米
こめ

を『新米
しんまい

』と呼
よ

び

ます。給 食
きゅうしょく

で使
つか

われているお米
こめ

も、この時期
じ き

は新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。 

普段
ふ だ ん

江戸川区
え ど が わ く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、『はえぬき』（山形県
やまがたけん

で収穫
しゅうかく

される庄内
しょうない

米
まい

）という銘柄
めいがら

を使
つか

っていますが、

今年
こ と し

一之江
い ち の え

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

では、別
べつ

の種類
しゅるい

のお米
こめ

が今月
こんげつ

限定
げんてい

で届
とど

くことになりました。福島県
ふくしまけん

塙町
はなわまち

という地
ち

域
いき

で

収穫
しゅうかく

された新米
しんまい

で、なんと１５０キロも届
とど

きます。１９日
にち

（木
もく

）に届
とど

き、提供
ていきょう

する日
ひ

は２５日
にち

（水
すい

）、２７日
にち

（金
きん

）、２８日
にち

（土
ど

）の３日間
か か ん

の予定
よ て い

です。また２５日
にち

（水
すい

）は頂
いただ

いたお米
こめ

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちと福島県
ふくしまけん

につい

て知
し

る機会
き か い

として、福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

します。 

２５日
に ち

（水
す い

） 福島県
ふ く し ま け ん

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

ごはん（塙町
はなわまち

のお米
こ め

）、牛乳
ぎゅうにゅう

、照
て

り焼
や

きハンバーグ、  

みそかんぷら、ざくざく、りんご（福島県産
ふ く し ま け ん さ ん

） 

・みそかんぷら…『かんぷら』は福島県
ふくしまけん

の方言
ほうげん

で、じゃがいもの一種
いっしゅ

である馬鈴薯
ばれいしょ

を意味
い み

します。 

        収穫
しゅうかく

時
じ

に出
で

る出荷
しゅっか

できない小
ちい

さな芋
いも

を、無駄
む だ

なく家庭
か て い

で食
た

べられるように生
う

まれた料理
りょうり

で 

す。甘
あま

い味噌
み そ

の味付
あ じ つ

けで、おやつとしても食
た

べられているそうです。 

 

・ざくざく………ざくざくは『菜
な

を細
こま

かく切
き

ったもの』という意味
い み

がありましたが、その後
ご

食材
しょくざい

をざくざく 

と角
かく

切
ぎ

りにした汁物
しるもの

へと認識
にんしき

が変化
へ ん か

していきました。食材
しょくざい

は里芋
さといも

や根菜
こんさい

、こんにゃく、干
ほ

し

椎茸
しいたけ

などを使
つか

い、だし汁
じる

で煮
に

て、しょうゆで味
あじ

つけをします。冠婚葬祭
かんこんそうさい

や大
おお

みそか、正月
しょうがつ

の

行事
ぎょうじ

に欠
か

かせない特別
とくべつ

な料理
りょうり

です。 

福島県
ふ く し ま け ん

塙町
はなわまち

は『こんにゃく』が有名
ゆうめい

！ 

今回
こんかい

の取
と

り組
く

みは、『はなわの恵
めぐみ

』プロジェクトという事業
じぎょう

で行
おこな

われ、塙町
はなわまち

からクリアファイルなどの  

ノベルティもあわせて頂
いただ

きます。その中
なか

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

としたアンケートがございます。回答
かいとう

時間
じ か ん

 

１～２分
ふん

程度
て い ど

ですので、お時間
じ か ん

のある方
かた

は、ぜひアンケートの回答
かいとう

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み なさま

へ 


