
 

 

 

 

 

 

体力テストを終えて 
校長  木村 紀朗 

早いもので令和 6 年度一学期も半分が終わりました。今のところ大きな事故や病気の報告もなく、子

供たちは毎日元気に登校してくれています。ただ、これから夏に向け気温が上がる日が多くなりそうで、熱

中症には細心の注意を払いながら教育活動を進めていかないといけません。同じ環境でも熱中症にな

ってしまう子と、大丈夫な子がいますが、睡眠・休息や朝食が影響している可能性もありますので、引き

続きお子さんの体調管理に気を配っていただきたいと思います。学校でも授業中の水分補給等の声を

かけていきますのでいつもより大きめの水筒を用意していただく等のご協力もお願いします。 

本校では 5 月になって体力テストに取り組んできました。私も校長として多くのテストを手伝い、子供た

ちの様子を見てきましたが、保護者会でお話ししたように子供たちの体力はまだまだ「伸びしろ」が大きいと

感じました。原因としては今までの体育や休み時間、下校後の運動不足、経験不足が考えられます。そ

のようなことから、今年度は校内研究の教科を体育として、私たち教員が普段の授業から子供たちの運

動能力を高めるための取り組みを研究していきます。もちろん、ただやらせるだけ、運動量を増やすだけで

なく、主体的に運動取り組む子供たちを育てていくための指導方法を学んでいきます。運動が苦手な子

でも体育は嫌いじゃないと思ってもらえるような授業をつくっていきたいと考えています。今年度の体力テス

トはほぼ終わりましたが、今年一年間様々な運動に主体的に取り組ませることで子供たちの体力を向上

させていきます。 

 

今年度の教育活動について ～現在学校で考えていること～ 

 

◎水泳指導について 

今年度は全学年 2 クラスずつ水泳指導を行います。普段の校庭体育の時間に（週に 2 回）行いま

すので特別時間割は編成しません。2 時間続きではなくなりますが、待ち時間が無くなる分実質的な水

泳時間は変わらず、指導も行き届き児童の安全も確保しやすくなると考えます。 

 

◎学習発表会について 

音楽や図工、家庭科の学習を発表する場とします。具体的には、偶数学年は体育館での音楽発

表、奇数学年は各教室や空き教室に図工や家庭科の作品を展示して参観していただきます。この形を

継続していくことで、児童は 1年ごとに音楽発表の年と、作品発表の年を経験することになります。 

 

◎運動会について 

昨年度は開校 55 周年記念としてコロナ前の形で運動会を開催しましたが、練習の時間がどうしても

多くなり、通常の体育を含めた各教科の授業時数確保に苦労しました。今年度はさらに授業時間の

「余剰」が削減されたことから昨年以上に授業時数の確保が難しくなることが予想されます。また、運動

会を午後まで行った場合の子供たちの体力面の心配もあります（昨年度は寒さからくる健康面の心配も

あったようですが・・・）。以上のことを踏まえ、今年度から種目を減らして午前中だけの開催とします。保

護者の皆様の参観のしやすさも考慮していきます。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 (土) 松江五中運動会

2 (日)

3 (月) 全
避難訓練　　　　　　教育実習始
歯磨き週間（１・３組）始
脊柱側弯検診（５年）

5 5 5 6 6 6

4 (火) 読 アルミ缶デー 5 6 6 6 6 6

5 (水) モ
保護者相談日
生活科見学（２年）

5 5 5 5 5 5

6 (木) 集
保健集会
委員会

5 5 5 5 6 6

7 (金) 読
水道キャラバン（４年）
「いち・にの・くれよん♪」読み聞かせ（高学年） 〇 5 5 6 6 6 6

8 (土) 科学センター開室式

9 (日) 歯磨き週間（１・３組）終

10 (月) 全
安全指導日
歯磨き週間（２・４組）始
水泳指導始

〇 5 5 5 6 6 6

11 (火) 読 社会科見学（３年） 〇 5 6 6 6 6 6

12 (水) B 4 4 4 4 4 4

13 (木) 集
音楽朝会
クラブ
歯科検診（高学年）

5 5 5 6 6 6

14 (金) 読
日光移動教室説明会（６年）　　教育実習終
「いち・にの・くれよん♪」読み聞かせ（低学年）

〇 5 5 6 6 6 5

15 (土)

16 (日) 歯磨き週間（２・４組）終

17 (月) 全 江戸川っ子なわ跳び出前授業 〇 5 5 5 6 6 6

18 (火) 読
アルミ缶デー
江戸川っ子なわ跳び出前授業

〇 5 6 6 6 6 6

19 (水) モ 校内研授業(6-4) 4 4 4 4 4 4

20 (木) 読
音楽鑑賞教室（６年）
歯科検診（低学年）

〇 5 5 5 6 6 6

21 (金) 読 〇 5 5 6 6 6 6

22 (土) B
学校公開
令和５年度卒業アルバム配布日

4 4 4 4 4 4

23 (日)

24 (月) 全
漢字強化週間始
安全教室(４年)

5 5 5 5 5 5

25 (火) 読 社会科見学（５年） 〇 5 6 6 6 6 6

26 (水) モ 小中連携の日 4 4 4 4 4 4

27 (木) 集
児童集会　　　　いちにタイム
hyper-QU実施日

い5 い5 い5 い6 い6 い6

28 (金) 読
漢字強化週間終
社会科見学（４年）

〇 5 5 6 6 6 6

29 (土)

30 (日)

日付 朝 行事 掃除
授業時数

2 年生「町たんけん」 

 5 年生「はじめての委員会」  

 

  一之江駅周辺の春や安全を探しました♪ 

〇町たんけんで、知っているお店がある所を

通ったので、嬉しかったです。いろいろな

所に、たくさん花が咲いていてとてもきれ

いでした。 

〇知っている場所もあったけれど、知らない

場所もたくさん知れてよかったです。学校

の周りにたくさん花が咲いていることが分

かりました。 

○タンポポやモンシロチョウなど春をいっぱ

い見付けることができて楽しかったです。

また、安全を守るために、こんなに沢山の

工夫があるのを知り、守りたいと思いまし

た。 

 
高学年の仲間入りをした 5年生。どの委員会

も、一生懸命に取り組んでいました。これからも

６年生と協力しながら、活躍してくれることを

期待しています！ 

 

〇放送する時はとても緊張しますが、全校の

みなさんに放送を聞いてもらえて嬉しいで

す。これからも責任をもって役割を果たせ

るように頑張っていきたいです。 

○給食委員として、お昼の放送では、その日の

献立や献立の特徴などを全校のみなさん

に、はっきりと聞きやすく放送したいです。

また、栄養黒板もきれいに書くことができ

るように頑張ります。 

〇代表委員会として、学校のみなさんが笑顔

に過ごせるようにあいさつ当番や、「いじめ

ゼロ宣言」の取り組みに向けて頑張ってい

きたいです。 

〇運動委員会として、石灰倉庫や体育倉庫を

掃除すると、きれいになって嬉しく思って

います。きれいな状態が続くといいなと思

います。休み時間の貸し出しも頑張りま

す！ 

どきどきわくわく 町たんけん 

はじめての委員会 

＜パワーアップ実施学年＞ ＜朝予定＞ 

全・・・全校朝会 
読・・・朝読書 
モ・・・パワーアップモーニング 
集・・・集会 
Ｂ・・・Ｂ時程 

月曜・・・３年生 
火曜・・・５年生 
水曜・・・６年生 
木曜・・・２年生 
金曜・・・４年生 

６月の生活目標 
雨の日のすごし方をくふうしましょう 


