
「お皿
さら

ピカピカ」を

目
め

指
ざ

しましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国
くに

では、10月
がつ

を「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」と定
さだ

めていま

す。食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことです。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は約
やく

38％（カロリーベース）※1と、多
おお

くを海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。それ

にもかかわらず、年
ねん

間
かん

約
やく

461万
まん

トン（推
すい

計
けい

値
ち

）もの食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています※2。これは、

１
ひと

人
り

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相
そう

当
とう

します。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、

地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にすることにつながります。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

では下記
か き

のこ

とを意識
い し き

することで、食品
しょくひん

ロスが減
へ

ります。身
み

近
ぢか

なところから「もったいない」を減
へ

らして

いきましょう。 

食
た

べているときも 

時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

しましょう 

体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を 

知
し

ることも大
たい

切
せつ

です 

 

※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

１０月
がつ

 給 食
きゅうしょく

だより 

令和８年１０月２日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長  木村 紀朗 

栄   養   士 

１４日
か

（水
す い

） ローリングストック給食
きゅうしょく

 『春雨
は る さ め

サラダ』 

 先月
せんげつ

から始
はじ

まったローリングストック給 食
きゅうしょく

。ご家庭
か て い

でもローリングストックについて、考
かんが

えるきっかけ

になったでしょうか？今月
こんげつ

は乾物
かんぶつ

の食品
しょくひん

から、『春雨
はるさめ

』を取
と

り上
あ

げます。 

 春雨
はるさめ

の主
おも

な材料
ざいりょう

はでん粉
ぷん

です。緑
りょく

豆
とう

を原料
げんりょう

とした緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

、じゃがいもやさつまいものでん粉
ぷん

を原料
げんりょう

と

した芋
いも

製
せい

春雨
はるさめ

の大
おお

きく２種類
しゅるい

があります。給 食
きゅうしょく

では緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

を使用
し よ う

しており、コシが強
つよ

く煮崩
に く ず

れしにくい

ことが特徴
とくちょう

です。いも製
せい

春雨
はるさめ

はモチモチとした食感
しょっかん

と、味
あじ

が染
し

み込
こ

みやすいという特徴
とくちょう

があります。春雨
はるさめ

は

乾物
かんぶつ

なので長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

が可能
か の う

で、お湯
ゆ

の中
なか

に入れれば短時間
たんじかん

で柔
やわ

らかくなり、食
た

べることができます。 

インスタントの野菜
や さ い

スープに春雨
はるさめ

を加
くわ

えるだけで、食
た

べ応
ごた

えがあり満足感
まんぞくかん

が増
ま

す料理
りょうり

となります。 

 今回
こんかい

の春雨
はるさめ

サラダは、一之江
い ち の え

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

では１位
い

と言
い

っても過言
か ご ん

ではないほど、 

サラダの中
なか

ではとても人
にん

気
き

の給 食
きゅうしょく

です。ぜひたくさん食
た

べてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

は学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

が盛
も

りだくさん！ 

それぞれの行事
ぎ ょ う じ

に向
む

けて頑張
が ん ば

るみなさんを 

給食
きゅうしょく

で応援
お う え ん

します！！ 

２日
ふ つ か

（金
き ん

）、３日
か

（土
ど

）  学習
がくしゅう

発表会
はっ ぴ ょ う かい

献立
こ ん だ て

 

２９日
に ち

（木
も く

） 運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

 

１０月
がつ

３１日
か

（土
ど

）は運動会
うんどうかい

です。９月
がつ

から一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

した成果
せ い か

を出
だ

せるように頑張
が ん ば

りましょう！ 

給 食
きゅうしょく

では、リハーサルを行
おこな

う２９日
にち

（木
もく

）に応援
おうえん

献立
こんだて

として、タレかつ丼
どん

を提
てい

供
きょう

します。タレかつは、

よく煮詰
に つ

めた甘辛
あまから

のタレを、揚
あ

げたてのかつに漬
つ

け込
こ

んで作
つく

っています。タレの味
あじ

がよく染
し

み込
こ

んだかつとご

はんがよく合
あ

うので、たくさん食
た

べてパワーをつけてもらえたらと嬉
うれ

しいです。皆
みな

さんの活躍
かつやく

を給食室
きゅうしょくしつ

から

も応援
おうえん

しています！ 

いよいよ学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の本番
ほんばん

となりました。奇数
き す う

学年
がくねん

の展覧会
てんらんかい

、偶
ぐう

数
すう

学年
がくねん

の音楽会
おんがくかい

、それぞれ一生懸命
いっしょうけんめい

準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

をしています。この２日間
か か ん

は展覧会
てんらんかい

、音楽会
おんがくかい

をそれぞれモチーフにした献立
こんだて

内容
ないよう

にしました。 

 

アコーディオンサンド… アコーディオンのじゃばら部分
ぶ ぶ ん

に見立
み た

てた献立
こんだて

です。コッペパンに切
き

れ

目
め

を２つ入
い

れて、１つにはハムチーズ、もう１つにはツナマヨネーズを

はさんだ、サンドになります。 

キャンバスオムライス… オムライスといえば、仕上
し あ

げのケチャップで絵
え

や文字
も じ

を書
か

く人
ひと

も多
おお

いの

ではないでしょうか？そんな楽
たの

しみを給 食
きゅうしょく

でもできるようにしまし

た！給 食
きゅうしょく

では１人１枚
まい

の薄焼
う す や

きたまごと個
こ

包装
ほうそう

のケチャップを出
だ

しま

す。ぜひ好
す

きな絵
え

を書
か

いてみてください。 

タレかつ丼
ど ん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、千草
ち ぐ さ

和
あ

え、豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

３０日
に ち

（金
き ん

） 開校
か い こ う

記念
き ね ん

日
び

献立
こ ん だ て

 
１１月

がつ

１日
ついたち

は、一之江
い ち の え

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

５８回目
か い め

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

は、学校
がっこう

が誕
たん

生
じょう

した大切
たいせつ

な日
ひ

です。今年
こ と し

は運動会
うんどうかい

の翌日
よくじつ

で日曜日
にちようび

のため、３０日
にち

をお祝
いわ

い献立
こんだて

にしています。お赤飯
せきはん

、紅白
こうはく

はんぺんの

すまし汁
じる

、紅白
こうはく

寒天
かんてん

でお祝
いわ

いの気持
き も

ちを表
あらわ

しています。一之江
い ち の え

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

のことを思
おも

いながら給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 


