
 

 

 

 

 

 

水泳指導が始まります 
校長  木村 紀朗 

学校では現在体力テストに取り組んでいます。子供たちは「去年の記録より少しでもいい記録を！」と、

各種目に全力で取り組んでいます。全種目が終わり、集計結果が届いたところでお子さんの結果もお

伝えできると思いますので、ぜひ昨年の記録と比べてみてください。 

先日はソフトボール投げを全校で行いました。私は男子全員の計測を手伝いましたが、今年度も記

録は区平均や都平均に届かないようです。ボール遊びが禁止されている公園もあり、体育の時間しかボ

ールを投げる機会がないという子もいるようです。家族でどこかに出かけた時にボール遊びができる場所

がありましたらぜひボールを投げる機会をつくってあげてください。伸びしろの大きな子供たちです。ボールを

投げる経験が増えれば、記録がすぐに伸びそうです。 

さて、今年度は６月１日から水泳指導が始まります。プール清掃を行い、ろ過機の点検、水質管理、

水泳指導安全研修への参加と伝達研修等の準備を進めています。ご家庭でも水泳道具の準備、確

認をお願いします。 

私たちは陸上で生活していますので、習わないと泳げるようにはなりません。水に浮く感覚、もぐった時

の水圧、水の中を歩いたり走ったりした時の抵抗、水を蹴って進む感覚等は実際に水に入ってみないと

確かめられない感覚です。水泳が得意な子も、苦手な子も水泳指導を通して少しでも泳ぐ力を伸ばし、

陸上とは違った体力を向上させることができるといいと思います。 

ここ数年、気温水温が高くなりすぎて水泳指導が中止になるということが増えてきました。プールサイド

の気温が４０度近くになり、水温も３０度を超えることがあります。プールにいても熱中症に気を付けなけれ

ばいけない状況です。以前は子供たちが「地獄のシャワー」と呼んでいたシャワーも、今では「天国のシャ

ワー」に替わってきています。以前はなるべく冷たい水を浴びないようにと逃げるようにシャワーから出てきて

先生から注意されていた子もいましたが、今では声をかけられてもシャワーから出てこない子もいます。快

適に水泳指導ができる日が少しでも多くなることを願っています。 

学習指導要領では低学年では「水遊び」、中学年では「浮く・泳ぐ運動」、高学年では「水泳」とされ

ていて、最終的には長く続けて泳ぐことを目標にしていますが、全学年で「安全」に行うことが重視されて

います。本校でも水泳指導では、普段の体育以上に子供たちの安全を重視して指導してまいります。そ

のためには、プールカードによる体調の確認が大事になってきます。必ず朝ご飯を食べ、体温を確認し、

プールカードに押印をして持たせてください。体調に問題がないことが確認できないと安全な水泳指導

が行えません。また、健康診断の結果から治療勧告書を渡された疾病の中には、完治しないと水泳指

導に参加できないものもありますので、大至急通院をお願いします。お子さんが安全に水泳指導に取り

組めるようにご協力をお願いします。 
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第 3号 

6 月の目標  

〇生活目標  「雨の日の過ごし方を工夫しましょう」 

〇保健目標  「歯と歯肉の健康に気を付けよう」 

〇給食目標  「衛生に気を付けましょう」 

雨の日が増えるだけでなく、気温も高くなってきております。タオルや着替えの用意をするなど、児童が快適に

過ごせるようご協力をよろしくお願いします。 
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1 月 全
全校朝会（校庭）水泳指導始
避難訓練③   歯みがき週間（１・３組）始

2 火 読 安全教室（４年・PM）

3 水 モ 保護者相談日①

4 木 読 委員会③　歯科検診（１・２・３年）

5 金 読
日光移動教室説明会（6年）
図書委員会による読み聞かせ

6 土

7 日 歯みがき週間（１・３組）終

8 月 全
全校朝会（放送）　歯みがき週間（２・４組）始
安全指導日

9 火 読 英語に触れる機会の創出の日　アルミ缶デー

10 水 B 区小研一斉研

11 木 読
クラブ③　巡回心理士来校
いちにのくれよん読み聞かせ（４・５・６年）

12 金 読 社会科見学（５年）

13 土 科学センター開会式

14 日 歯みがき週間（２・４組）終

15 月 全 全校朝会（放送）

16 火 読 社会科見学（３年）

17 水 モ 小中連携（松五中）

18 木 読 生活科見学（１年）ひだまり公園

19 金 読

20 土 読
学校公開①（給食あり）・いじめ防止に関する授業  いちにのくれよん読
み聞かせ（１・２・３年）

学校評議委員会①

21 日

22 月 振替休業日

23 火 読 漢字強化週間始　アルミ缶デー

24 水 モ 校内研②（３－２のみ５時間授業）

25 木 集 体力テスト終　集会

26 金 読 社会科見学（４年）

27 土

28 日

29 月 全
全校朝会（放送）漢字強化週間終
いちにタイム③

30 火 読 学期末漢字テスト①

日付 朝 行事

学校行事から 

 
  1 年生に学校を案内しました。 

〇１年生が話をちゃんと聞いてくれて嬉しか

ったです。校長室もみんなで入りました。

これからも、１年生が困っていたら、優し

く教えてあげたいと思います。 

〇最初はちょっと緊張したけれど、ちゃんと

１年生を連れて学校たんけんができて、ほ

っとしました。１年生と仲良くなれて嬉し

かったです。 

○1 年生のときは、簡単だと思っていたけれ

ど、やってみたら難しかったです。１年生

はしっかりしていて楽しかったです。全部

の教室に行くことができて嬉しかったで

す。 

 
高学年の仲間入りをした 5 年生。これからも６

年生と協力しながら、活躍してくれることを期待

しています！ 

〇私は集会委員会の一員として、自分が担当の

時には責任をもって仕事をしていきます。ま

た、みんなが楽しいと思える集会を作りたい

と思います。 

○初の委員会で緊張していましたが、6 年生が

分かりやすく説明をしてくれてとても助か

りました。代表委員会の一員として、よりよ

い学校を目指して活動を頑張りたいと思い

ました。 

〇給食委員会は、給食のことなどをポスターで

伝える活動をしています。また楽しく給食を

食べられるように、1 年生から６年生まで聞

き取れるわかりやすい放送を考えています。

これからも給食の良さを届けられるように

頑張りたいです。 

〇放送が全校児童に聞かれるので、思っていた

以上に緊張しました。原稿は、１年生から６

年生まで楽しめる内容を書かないといけな

いので、考えるのが難しかったです。これか

らは、みんなが楽しめる原稿を書けるように

頑張りたいです。 全・・・全校朝会 
読・・・朝読書 
モ・・・パワーアップモーニング 
集・・・集会 
Ｂ・・・Ｂ時程 

 
火曜・・・４年生 
水曜・・・５年生 
金曜・・・６年生 

 

＜パワーアップ実施学年＞ 


