
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきま

したか？ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

して生活
せいかつ

しましょう。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、栄
えい

養
よう

のバランスが 整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけましょう。 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 習
しゅう

慣
かん

をつけ

ると、生
せい

活
かつ

リズムが 整
ととの

い、１日
にち

を気
き

持
も

ちよくスタートできます。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、 食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じたり、質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながった

りと、いいことがたくさんあります。 

令和８年５月１日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長  木村 紀朗 

栄   養   士 

５月
がつ

 給食
きゅうしょく

だより 

２５日
にち

（月
げつ

）の１時間目
じ か ん め

に、１年生
ねんせい

でグリンピースのさやむき体験
たいけん

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。現在
げんざい

よく売
う

られている

グリンピースは、さやから取
と

り出して冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

されているものが多
おお

く、さやがついた状態
じょうたい

で触
ふ

れる機会
き か い

は少
すく

ないのではないでしょうか？普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のグリンピースも冷凍品
れいとうひん

を使用
し よ う

していますが、今回
こんかい

は八百屋
や お や

さ

んからさやつきのグリンピースを持
も

ってきていただきます。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた１年生
ねんせい

に、

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

のお手伝
て つ だ

いをしてもらうと同時
ど う じ

に、グリンピースはどのように育
そだ

っているか、さやの中
なか

にはグリン

ピースがどのくらい入
はい

っているのか、実際
じっさい

に体験
たいけん

しながら学
まな

ぶ時間
じ か ん

にしたいと考
かんが

えております。 

当日
とうじつ

むいてもらったグリンピースは、グリンピースごはんとして提供
ていきょう

します。子
こ

どもが苦手
に が て

な食材
しょくざい

の１つ

とされることも多
おお

いですが、ぜひ一口
ひとくち

でも食
た

べてみてください。 

２５日
にち

（月
げつ

） １年生
ねんせい

 グリンピースさやむき体験
たいけん

 

１年生
ねんせい

は初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

から１か月
げつ

ほどが経
た

ちました。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

をしっかり

食
た

べることはできていますか？学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、小学生
しょうがくせい

が１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の

1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

を多
おお

めにとれるよう、食
しょく

材
ざい

や

調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

しています。残
のこ

さず食
た

べることは、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をしっかりとる

ことにつながるので、盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

れるよう心
こころ

掛
が

けましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じている人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べら

れるようになりますので、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

 



毎
まい

年
とし

５月
がつ

５
いつ

日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

で、別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいいます。もとは邪
じゃ

気
き

を払
はら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒
のき

先
さき

に飾
かざ

ったり、お風
ふ

呂
ろ

に入
い

れたりして無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が 

ありました。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の武
ぶ

家
け

社
しゃ

会
かい

において、菖
しょう

蒲
ぶ

が「尚
しょう

武
ぶ

（武
ぶ

を尊
とうと

ぶこと）」や「勝
しょう

負
ぶ

」に通
つう

じることか

ら男
おとこ

の子
こ

の節
せっ

句
く

となり、武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

やかぶとなどを飾
かざ

るようになりました。 

５月
がつ

５日
か

は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく、「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こど

もの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」ことを目
もく

的
てき

に制
せい

定
てい

された国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

で、本
ほん

来
らい

は別
べつ

の行
ぎょう

事
じ

です 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、

米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

した

りゆでたりしたもの。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、地
ち

域
いき

によって包
つつ

む葉
は

や作
つく

り方
かた

はさまざまで

す。 

あんこ入
い

りのもちを

柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ 

もの。柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこと

から、「家
か

系
けい

が絶
た

えないよう

に」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

い

られるようになりました。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」

にかけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

とし

て、旬
しゅん

の初
はつ

ガツオが食
た

べられています。カツ

オの産
さん

地
ち

では、こいの

ぼりではなく、かつお

のぼりを掲
かか

げる所
ところ

もあ

ります。 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっす

ぐに育
そだ

つ竹
たけ

にあやか

り、子
こ

どもがスクスク

成
せい

長
ちょう

するようにと願
ねが

いを込
こ

めて、旬
しゅん

のた

けのこを使
つか

った料
りょう

理
り

も食
た

べられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

１日
か

（金
き ん

） 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

 

中華
ちゅうか

おこわ、牛乳
ぎゅうにゅう

、ししゃもの青
あお

のり揚
あ

げ、もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え、たまご入
い

り五目
ご も く

スープ 

 ５月
がつ

５日
い つ か

は祝日
しゅくじつ

のため、１日
ついたち

（金
きん

）に端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。中華
ちゅうか

ちまきは、包
つつ

む工程
こうてい

に時間
じ か ん

がか

かってしまうので、もち米
ごめ

を使った中華
ちゅうか

おこわを作
つく

ります。たけのこも加
くわ

えて、おいしく作
つく

っていきます。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう → 盛
も

りつけ表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しく配膳
はいぜん

しましょう 

栄養
えいよう

目標
もくひょう

：すききらいなく、何
なん

でも食
た

べましょう。 

→苦手
に が て

な食材
しょくざい

も一口
ひとくち

挑戦
ちょうせん

したり、食
た

べられる量
りょう

を増
ふ

やしていきましょう 


