
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

か

らどんなことを学
まな

んできたでしょうか？ 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしましょ

う』です。この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
ま え

に 

手
て

をきれいに 

洗
あ ら

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

よくかんで味
あ じ

わって

食
た

べられましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

に

ついて知
し

ることが 

できましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を 

過
す

ごせましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よ う

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べることが

できましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

の 

とり方
かた

がわかりましたか？ 

３月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

令和８年３月２日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長  木村 紀朗 

栄   養   士 

 健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねで

す。今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”をつ

くるための重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

となります。これから

先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えていき

ますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ給
きゅう

食
しょく

の献立
こんだて

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さんの新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう願
ねが

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日
にち

（水
すい

）：６年
ねん

１組
くみ

 考案
こうあん

献立
こんだて

 

 

６年生
ねんせい

 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いバイキング給 食
きゅうしょく

 
６年生

ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

とは違
ちが

ったバイキン

グ給 食
きゅうしょく

を行
おこな

います。１クラスずつランチルームにて、左記
さ き

の

日程
にってい

で実施
じ っ し

予定
よ て い

です。献立
こんだて

内容
ないよう

は配布
は い ふ

される３月
がつ

の献立表
こんだてひょう

をご覧
らん

ください。小学校
しょうがっこう

の思
おも

い出
で

の１つとして、 

楽
たの

しんでもらえるように、給食室
きゅうしょくしつ

でも準備
じゅんび

 

していきます。 

１７日
にち

（火
か

）：６-１  

１８日
にち

（水
すい

）：６-３  

１９日
にち

（木
もく

）：６-２ 

６年生
ねんせい

 家庭科
か て い か

＋外国語
が い こ く ご

コラボレーション献立
こんだて

 
 ６年生

ねんせい

は家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、３色
しょく

の栄養素
えいようそ

やバランスのよい食事
しょくじ

について学
まな

びます。その後
ご

外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で、英語
え い ご

でオリジナルスクールランチメニューを考
かんが

えました。プレゼンテーションを行
おこな

い、各
かく

クラスの代
だい

表者
ひょうしゃ

の献立
こんだて

を、実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

していきます。２月
がつ

２６日
にち

に第
だい

１回目
か い め

が終
お

わり、６日
か

から残
のこ

り２クラ

スの考案
こうあん

献立
こんだて

を下記
か き

の日程
にってい

で実施
じ っ し

していきます。当日
とうじつ

のお昼
ひる

の放送
ほうそう

では考案
こうあん

した児童
じ ど う

が、英語
え い ご

で献立
こんだて

につい

て放送
ほうそう

します。 

６日
か

（金
きん

）：６年
ねん

３組
くみ

 考案
こうあん

献立
こんだて

 

 チキンライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、ローストチキン、 

茎
くき

わかめ入
い

りイタリアンサラダ、コーンクリームスープ 

 

野菜
や さ い

たっぷりしょうゆラーメン、牛乳
ぎゅうにゅう

、小松菜
こ ま つ な

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

、杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

 

 

 

 

 

来月
らいげつ

には新年度
しんねんど

が迎
むか

えます。新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まると、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、緊張
きんちょう

な

どから心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
たん

がかかりやすくなります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておくことがとても大切
たいせつ

です。気温
き お ん

も少
すこ

しずつ温
あたた

かくなり、外
そと

に出
で

ることが気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

にな

っていきます。外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことも、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごす方法
ほうほう

の１つです。

１日
にち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、４月
がつ

に気持
き も

ちよく学校
がっこう

生活
せいかつ

をスタートできる

ように、準備
じゅんび

をしていきましょう。 


