
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカ

ガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の

無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようにな

りましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説あります） 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

まき

に使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、

または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べ

て、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の

歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる

“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほ う

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

令和８年２月２日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長  木村 紀朗 

栄   養   士 
２月

がつ

 給 食
きゅうしょく

だより 

※いり大豆
だい ず

やナッツ類
るい

は、５歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもでは窒息
ちっそく

の危険性
きけんせい

があるので食
た

べさせないようにしてください。 
 

 豆
まめ

まきに使
つか

われる大豆
だ い ず

は、体
からだ

をつくるタンパク質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」と

呼
よ

ばれます。煮
に

豆
まめ

など料
りょう

理
り

に使
つか

われるほか、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

され、日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。給 食
きゅうしょく

でもほぼ毎日
まいにち

使
つか

われています。大豆
だ い ず

の力
ちから

も借
か

りて、

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

いわしの蒲焼
か ば や

き丼
どん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、 

小松菜
こ ま つ な

のからしあえ、かしわ汁
じる

、黒糖
こく とう

福豆
ふく まめ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肉
にく

うどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

のから揚
あ

げ、小松菜
こ ま つ な

のおひたし、ごまだれ団子
だ ん ご

 

６年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、３色
しょく

の栄養素
え いよ う そ

やバランスのよい食事
しょくじ

について学
まな

びます。その後
ご

外国語
が いこ く ご

の

授業
じゅぎょう

で、英語
え い ご

でオリジナルスクールランチメニューを考
かんが

えました。プレゼンテーションを行
おこな

い、各
かく

ク

ラスの代
だい

表者
ひょうしゃ

の献立
こんだて

を、実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

していきます。２５日
にち

の第
だい

１回目
か い め

は６年
ねん

２組
くみ

の献立
こんだて

で

す。当日
とうじつ

のお昼
ひる

の放送
ほうそう

では考案
こうあん

した児童
じ ど う

が、英語
え い ご

で献立
こんだて

について放送
ほうそう

します。 

 

２月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） ６年生
ねんせい

 家庭科
か て い か

＋外国語
がいこくご

コラボレーション献立
こんだて

 

 

２月
がつ

１７日
にち

（火
か

） 世界
せ か い

の料理
りょうり

 カナダ 
 

 17日
にち

はカナダ料理
りょうり

の給 食
きゅうしょく

です。カナダは世界
せ か い

で 2番目
ば ん め

に大
おお

きな国
くに

で、日本
に ほ ん

の約
やく

２７倍
ばい

もあるとても

広
ひろ

い国
くに

です。広大
こうだい

な自然
し ぜ ん

が特徴
とくちょう

で、ナイアガラの滝
たき

やロッキー山脈
さんみゃく

が有名
ゆうめい

です。 

 カナダの食事
しょくじ

は、パンやパスタといった小麦
こ む ぎ

製品
せいひん

を主食
しゅしょく

とし、そこに肉
にく

料理
りょうり

やポテト、スープなどを

合
あ

わせて食
た

べているそうです。代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

『プーティン』は、フライドポテトにチーズとグレイ

ビーソースはかけた料理
りょうり

で、カナダ全土
ぜ ん ど

で愛
あい

されている定番
ていばん

メニューとなっています。 

またカナダは、世界
せ か い

最大
さいだい

のメープルシロップ産地
さ ん ち

でもあり、メープルシロップがとれる『サトウカエ

デ』の葉
は

はカナダの国旗
こ っ き

にもデザインされています。パンケーキなどデザートに使
つか

われることが多
おお

いで

すが、カナダでは肉
にく

料理
りょうり

のソースにも使
つか

われます。さらに海
うみ

の食材
しょくざい

も豊富
ほ う ふ

で、西
にし

ではサーモン、東
ひがし

で

はロブスターや牡蠣
か き

がよく獲
と

れるそうです。 

今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では、プーティン、メープルシロップ、サーモンといった、 

カナダにゆかりのあるものをたくさん使
つか

って作
つく

るので、楽
たの

しみにしていて 

ください。カナダにはこの他
ほか

にも様々
さまざま

な料理
りょうり

があるので、興味
きょうみ

のある人
ひと

は 

ぜひ調
しら

べてみてください。 

手作
て づ く

りメープルパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、サーモンと豆
まめ

のスープ、 

プーティン、オレンジ 

 

カナダの国旗
こ っ き

 

６年
ねん

２組
くみ

 考案
こう あん

献立
こん だて

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り２か月
げつ

となりました。１年生
ねんせい

は配膳
はいぜん

のスピードがどんどん

上
あ

がり、準備
じゅんび

の時間
じ か ん

が短
みじか

くなりましたね。他
ほか

の学年
がくねん

も苦手
に が て

なものに一口
ひとくち

でも挑戦
ちょうせん

する姿
すがた

や、克服
こくふく

できたという声
こえ

も聞
き

けました。今後も残
のこ

す量
りょう

が少
すこ

しでも減
へ

ったり、完食
かんしょく

の日
ひ

がより増
ふ

えたりしたらうれしいです！ 


