
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひき

にくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。先月
せんげつ

は校内
こうない

でインフルエンザなど体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も多
おお

く、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

うクラスもありました。まずは２学期
が っ き

を無事
ぶ じ

に終
お

えられるよう

に、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が

長
なが

くなります。昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に

太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で

身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む

風
ふう

習
しゅう

があります。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 
 

令和７年１２月１日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長  木村 紀朗 

栄   養   士 
１２月

がつ

 給食
きゅうしょく

だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
が つ

８
よ う

日
か

は有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

の日
ひ

！ オーガニック給食
きゅうしょく

 

１２月
がつ

８日
ようか

は、「有機
ゆうき

農 業
のうぎょう

の推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

（有機
ゆうき

農 業
のうぎょう

推進法
すいしんほう

）」が成立
せいりつ

されてから１０年
ねん

を記念
きねん

し、

２０１６年
ねん

に『有機
ゆうき

農 業
のうぎょう

の日
ひ

（オーガニックデイ）』と制定
せいてい

されました。今回
こんかい

は江戸川区
え ど が わ く

の取
と

り組
く

みに合
あ

わ

せて、２種類
しゅるい

の有機
ゆうき

農作物
のうさくもつ

を使用
しよう

したオーガニック給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。有機
ゆうき

農 業
のうぎょう

の日
ひ

をきっかけに有機
ゆうき

農作物
のうさくもつ

を知
し

ってもらうきっかけになればと思
おも

います。 

有機
ゆ う き

米
まい

を使
つか

ったチキンカレーライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、 

ツナとブロッコリーのサラダ、 

有機
ゆ う き

バナナを使
つか

ったフルーツポンチ 

有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

とは…？ 

化学的
かがくてき

肥料
ひりょう

を原則
げんそく

使用
しよう

せず、可能
かのう

な限
かぎ

り環 境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した栽培
さいばい

方法
ほうほう

で行
おこな

う農業
のうぎょう

のことです。農作物
のうさくもつ

を育
そだ

てるために必要
ひつよう

な土壌
どじょう

の環 境
かんきょう

や、生態
せいたい

系
けい

を守
まも

ることにつながります。玉
たま

ねぎやにんじんなどの野菜
やさい

だけでなく、果物
くだもの

、お米
こめ

、そばなどが有機
ゆうき

農 業
のうぎょう

で作
つく

られています。

ガイドラインに沿
そ

って生産
せいさん

された有機
ゆうき

農作物
のうさくもつ

は、左記
さ き

のJAS
ジ ャ ス

マーク

を使
つか

って、「有機
ゆうき

」「オーガニック」と表示
ひょうじ

できます。 

有機
ゆうき

農作物
のうさくもつ

は環境的
かんきょうてき

な面
めん

でのメリットが多
おお

いですが、その他
ほか

の農作物
のうさくもつ

が決
けっ

して悪
わる

いということではあり

ません。毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

している食 材
しょくざい

は、全
すべ

て安全
あんぜん

な食 材
しょくざい

となっています。それぞれの良
よ

さをきちんと

理解
りかい

し、家庭
かてい

での食材
しょくざい

選
えら

びなどに役立
やくだ

ててもらえたら嬉
うれ

しいです。 

２０２５年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。お正月
しょうがつ

はその年
とし

の幸
こう

福
ふく

や豊
ほう

作
さく

をもたらす「歳
とし

神
がみ

様
さま

」（年
とし

神
がみ

様
さま

・歳
とし

徳
とく

神
じん

）を各
かく

家
か

庭
てい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。家
か

族
ぞく

そろって、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。現
げん

在
ざい

では、おせち料
りょう

理
り

を手
て

作
づく

りする家
か

庭
てい

が減
へ

っている傾向
けいこう

にあります

が、伝
でん

統
とう

的
てき

なおせち料
りょう

理
り

には、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 


