
●上
うえ

のはしを動
うご

かし

て、はし先
さき

で食
た

べ物
もの

をはさむ。 

★食
た

べやすい大
おお

きさに

してから口
くち

に入
い

れま

しょう。 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べ

ている人
ひと

を笑
わら

わせたり

するのは、絶
ぜっ

対
たい

やめま

しょう。 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで

食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じま

すね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べることはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

でもあるので、ぜひ以下
い か

のことを意識
い し き

してみましょう。 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができるまでには

たくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れずに、食
た

べられる人
ひと

は

なるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

●背
せ

筋
すじ

をのばす。 

●ひじはつかない。 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける。 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ。 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる。 

令和７年 ９月１日 

江戸川区立一之江第二小学校 

校長  木村 紀朗 

栄   養   士 

９月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」となっています。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も多
おお

く、各
かく

地
ち

で洪水
こうずい

や土砂
ど し ゃ

崩
くず

れなどの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が相
あい

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。いつ起
お

こるか分
わ

からない自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に備
そな

えて、日
ひ

ごろ

から水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくことが大切
たいせつ

です。この防災
ぼうさい

の日
ひ

を機
き

に、お家
うち

の方
かた

と防災
ぼうさい

について、考
かんが

えてみてください。 

１人
ひ と り

１日
にち

３ L
リットル

が目
め

安
やす

です。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ち

のする野
や

菜
さい

など。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがある

と、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！ 

給 食
きゅうしょく

では月
つき

に１～２回
かい

、様々
さまざま

な地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

しています。特
とく

に郷土
きょうど

料理
りょうり

は、同
おな

じ

日本
に ほ ん

であっても、全
まった

く聞
き

いたことのない料理
りょうり

が、まだまだたくさんあります。今月
こんげつ

は長崎県
ながさきけん

と鳥取県
とっとりけん

の２つ

の県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

します。それぞれの文化
ぶ ん か

の歴史
れ き し

が背景
はいけい

となって生
う

まれた料理
りょうり

なので、ぜひ楽
たの

しみにし

ていてください。 

９月
がつ

４日
か

（木
も く

） 

長崎県
ながさきけん

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

長崎
ながさき

ちゃんぽん、寒
かん

ざらし 

９月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

鳥取県
と っ と り け ん

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

大山
だいせん

おこわ、呉
ご

和
あ

え 

ちゃんぽんの由来
ゆ ら い

は、中国語
ちゅうごくご

の「簡単
かんたん

なごはん」

という意味
い み

の『シャンポン』がなまったという説
せつ

と、

ポルトガル語
ご

の「混
ま

ぜる」という意味
い み

の『ちゃんぽ

ん』からつけられたという説
せつ

があります。中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

の店主
てんしゅ

が、安
やす

くて栄養
えいよう

がたっぷりとれるもの

を食
た

べさせようと、肉
にく

や野菜
や さ い

などを使
つか

って作
つく

ったこ

とが始
はじ

まりとされる麺
めん

料理
りょうり

です。 

寒
かん

ざらしは、島原市
しまばらし

という地域
ち い き

で生
う

まれた冷
つめ

たい

和菓子
わ が し

です。砂糖
さ と う

の生産
せいさん

が盛
さか

んだった島原市
しまばらし

一帯
いったい

で、米
こめ

粉
こ

の団子
だ ん ご

に砂糖
さ と う

で作
つく

った蜜
みつ

をかけて、来客用
らいきゃくよう

にふるまわれたことが発祥
はっしょう

となっています。 

『大山
だいせん

』とは、鳥取県
とっとりけん

を代表
だいひょう

する山
やま

で、中国
ちゅうごく

地
ち

方
ほう

で最高峰
さいこうほう

の山
やま

です。大山
だいせん

おこわは、大山
だいせん

の

麓
ふもと

で採
と

れた食材
しょくざい

を使
つか

って、作
つく

られたことが始
はじ

まりとされています。鶏肉
とりにく

やごぼう、椎茸
しいたけ

など

具
ぐ

だくさんなおこわです。現在
げんざい

では鳥取県
とっとりけん

の

駅弁
えきべん

にもなっています。 

呉
ご

和
あ

えの『呉
ご

』は、ゆでた大豆
だ い ず

や枝豆
えだまめ

をだし

汁
じる

と一緒
いっしょ

にすりつぶしたものです。豆
まめ

は『畑
はたけ

の

肉
にく

』と言
い

われるほど、栄養価
えいようか

が高
たか

い食材
しょくざい

として

大切
たいせつ

にされてきました。 


