
ほけんだより 

  

 ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。３学期
が っ き

はいろいろな場面
ば め ん

で「○年生
ねんせい

最後
さ い ご

の」という言葉
こ と ば

がついてきます。充実
じゅうじつ

し

た３学期
が っ き

になるように、けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、たくさんのすてきな思
おも

い出
で

を作
つく

れると良
よ

いですね
  

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７ .１月号 

新田小学校 

保 健 室 

かぜをよぼうしよう  
1月 

家 庭 数 配 布 

●１月１０日（金）：１，２年生 

 

●１月１５日（水）：５，６年生 

 

●１月１６日（木）：３，４年生 

 

●１月１７日（金）：うみかぜ学級 

 
体育
た い い く

着
ぎ

を 

わすれずに！！！ 

頭
あたま

の上
うえ

や、後
うし

ろで髪
かみ

を結
むす

んで

しまうと、正
ただ

しく身長
しんちょう

を測
はか

る

ことができ
 

ません。 

計測
けいそく

がある日
ひ

は、横
よこ

で結
むす

ぶ

ようにしてく

ださい
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本年もご家庭と一緒に子供たちの健やかな成長を願い、子供たちが健康で楽しい学校生活が過ごせるよう

に努めてまいります。よろしくお願いいたします。 

 

 

おうちの方へ 

🌼 健康管理・健康観察のお願い 🌼 
冬休み中も、インフルエンザが全国的に猛威を振るっており、東京都においては１２月２６日に流行警報

が発表されました。感染症予防の基本は、手洗いと規則正しい生活です。睡眠や朝食等はご家庭の協力が不

可欠です。お子さんが元気に１日を過ごすことができるよう、健康管理をお願いいたします。 

 また、引き続き朝の健康観察をしていただき、発熱がなくても体調が優れない場合は無理をせずおうちでゆ

っくりと体調を整えるようにしてください。 

★インフルエンザの出席停止期間は下の表をご参照ください。新型コロナウイルス感染症は治癒証明書不要

です。それ以外の感染症は登校再開時に治癒証明書を必ずお子さんに持たせてください。（インフルエンザ

の治癒証明書は保護者の方にご記入いただく部分があります。漏れなくご記入いただき、提出をお願いいた

します。） 

すいみん習慣
しゅうかん

改善
かいぜん

ワークシートの配布
は い ふ

について 

 江戸川区
え ど が わ く

より、「子
こ

どもすいみんけんしんプロジェ

クト」の一環
いっかん

として、ワークシートが届
とど

きました。本日
ほんじつ

このほけんだよりと一緒
いっしょ

に、ワークシートを配
くば

りま

す。おうちで取
と

り組
く

み、自
じ

分
ぶん

のすいみん習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

し

てみましょう。 

※このワークシートは回収
かいしゅう

しません。 


