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R６.１２月号 

新 田 小 学 校 

保 健 室 

 ２学期
が っ き

も残
のこ

すところ、あと数日
すうじつ

となりました。いろいろなことがあった１年
ねん

・・・みなさんの心
こころ

と体
からだ

の

調子
ちょうし

はどうだったでしょうか。 

１２月
がつ

に入
はい

ってからも日
にっ

中
ちゅう

は温
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

えこみは厳
きび

しくなってきました

ね。体
からだ

が冷える
ひ   

と抵抗力
ていこうりょく

がおち、病気
びょうき

にかかりやすくなります。お風呂
 ふ ろ

にゆっくり入る
は い  

、夜
よる

は温かく
あたた    

して

早く
は や  

寝る
ね  

など、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。体
たい

調
ちょう

がすぐれない時
とき

は無
む

理
り

をせず、おうちでゆっくりと休
やす

みま

しょう
 

。 

家 庭 数 配 布 

（12/1７まで） 

けがをして来
き

た人
ひと

 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 

 ４０９人
にん

   ２６６人
にん

 

 今
こ

年
とし

の２学
がっ

期
き

、けがをして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
にん

数
ずう

は昨
さ く

年
ねん

度
ど

とあまり変
か

わりませんで

した。みなさんの話
はなし

を聞
き

いていると、少
すこ

し気
き

を付
つ

ければ防
ふせ

げるけがはまだまだた

くさんあります。３学
がっ

期
き

は、より安
あん

全
ぜん

に過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 こちらも昨
さ く

年
ねん

と比
くら

べて大
おお

きな変
へん

化
か

はありま

せんでした。特
と く

に木
も く

曜
よう

日
び

と金曜日
き ん よ う び

に来
く

る人
ひと

が多
おお

く、週
しゅう

の後半
こうはん

は疲
つか

れがたまっているの

か、体
たい

調
ちょう

をくずしやすいようです。元
げん

気
き

に３

学
がっ

期
き

をむかえられるよう冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてくださいね。 

そのた 
 ２９４人

にん

 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

には、けがや病
びょう

気
き

以
い

外
がい

にも様
さま

々
ざま

な理
り

由
ゆう

で来
く

る人
ひと

がいます。「ちょ

っと話
はなし

を聞
き

いてほしい」「心
こころ

のじゅう電
でん

をしたい」や、「松
まつ

村
むら

先
せん

生
せい

に会
あ

いに

来
き

ました」という、うれしい理由
り ゆ う

もありました。保
ほ

健
けん

室
しつ

はみんなの成長
せいちょう

をい

つでも見守
み ま も

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
 

🌼 アウトメディアチャレンジについて 🌼 

今年も冬休みの宿題として『アウトメディアチャレンジカード』を配布します。詳細は別紙をご

確認ください。昨今、スマホやタブレットなどの、メディア機器が生活に欠かせなくなっています。

しかし、成長途中の子供たちにとって、メディア機器の長時間使用については心身の健康への影響

も懸念されています。この機会に是非ご家庭でもメディア機器との付き合い方について話題に挙げ

ていただき、一緒に取り組んでいただけたらと思います。ご協力お願いいたします。 
 

🌼 202４年もありがとうございました 🌼 

 ２学期も、学校保健へのご理解、ご協力をありがとうございました。 

４月に進級して、これまで、保健室からも子供たちのいろいろな表情を見てきました。笑ったり、

泣いたり、怒ったり。どの子もこの１年を全力で過ごしてきたことがよく分かります。冬休みの機

会に、ぜひご家庭でもこの１年を振り返り、お子さんの頑張ったことや成長したところ、時には悔

しかったことなど、たくさん聞いて、たくさん褒めてあげてください。 

 

🌼 tetoru での欠席連絡について 🌼 

 欠席連絡は tetoru にて連絡をお願いしていますが、欠席の際には、発熱の有無や受診状況、医師

の診断等、お子さんの様子をできるだけ詳しく入力してください。朝のお忙しい時間かとは思いま

すが、ご協力をお願いいたします。 

 

🌼 アウトメディアチャレン
    

ジカード 

おうちの方
かた

とどのコースにするかを決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。３回
かい

より多
おお

くチャレンジする人
ひと

は、

ぜひオリジナルのコースを考
かんが

えてチャレンジしてみてくださいね。 
 

 

🌼 規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

  冬休
ふゆやす

みは、おうちで過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

え、夜
よる

ふかししてしまったり、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかった

り、ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまったり・・・生活
せいかつ

がみだれてしまう人
ひと

もいるかもしれません。休
やす

みの

間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまうと、休
やす

み明
あ

けに体
からだ

がだるくなる、授業中
じゅぎょうちゅう

にねむくなってしま

うなど、体
からだ

や心
こころ

の不調
ふちょう

につながります。 

ねる時
じ

こく・起
お

きる時
じ

こくを、学校
が っ こう

の日
ひ

と同
おな

じリズムにできるよう心
こころ

がけ、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に元気
げ ん き

に

会
あ

いましょう。 


