
～保健室
ほ け ん し つ

から宿題
し ゅ く だ い

があります！～ 
 

①コツコツカルシウム貯金
ち ょ き ん

 

夏休
なつやす

み前
まえ

にカードを配
くば

ります。毎日
まいにち

コツコツためて、９/２（月）に提出
ていしゅつ

しましょう。 

上
うえ

に夏
なつ

野菜
や さ い

についてのせています。コツコツ貯金
ちょきん

の参考
さんこう

にしてください。 
 

 

②夏
なつ

休
やす

みのあいだに治
ち

療
りょう

を済
す

ませよう！！ 

松村
まつむら

先生
せんせい

は落
お

ち込
こ

んでいます・・・。歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

のうち、「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」を

出
だ

してくれている人
ひと

は半分
はんぶん

ほど・・・。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

らないため、しっかりと歯
は

医者
い し ゃ

さん

で治療
ちりょう

を受
う

けましょう。まだ「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」が出
で

ていない人
ひと

には、もう一度
い ち ど

渡
わた

しています。おう

ちの方
かた

に渡
わた

して、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に治療
ちりょう

をしましょう。 
 

 

ほけんだより 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６ .７月号 

新田小学校 

保 健 室 

もうすぐ夏休
なつやす

み！みなさんは夏休
なつやす

みに向
む

けて楽
たの

しい計画
けいかく

を立
た

てていくことと思
おも

います。 

心
こころ

も体
からだ

もぐんぐんと成
せい

長
ちょう

しているみなさんは、太陽
たいよう

の下
した

でたっぷり遊
あそ

ぶことも大切
たいせつ

ですが熱 中 症
ねっちゅうしょう

や 

水
みず

の事故
じ こ

、思
おも

わぬけがに十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

で元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみに

していま
  

す。 

トマト 

など 

野菜
や さ い

やくだものには、たくさん収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

と、味
あじ

のよい時期
じ き

があります。この２つはだい

たい重なって
か さ     

いて、その時期
じ き

を「旬
しゅん

」といいます。旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、おいしくて栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

です。

栄養
えいよう

たっぷりの夏
なつ

野菜
や さ い

を食べて
た   

、暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくりましょう！ 

こんなにあるよ！夏
なつ

野菜
や さ い

 

なす 
きゅうり 

オクラ 

ピーマン 

おしゃれ障害
しょうがい

に注意
ちゅうい

！！！ 

まちにまった夏休
なつやす

み、髪
かみ

を染
そ

めたり、マニキュアをぬったり、ふだんはできないおしゃれを楽
たの

しみたい

人
ひと

もいるのではないでしょうか。しかし、子供のうちは、まだ皮
ひ

ふがうすいため、大人
お と な

よりもしげきに

弱
よわ

く、かぶれてしまったり、アレルギーを起
お

こしやすいです。気
き

持
も

ちはよく分
わ

かりますが、大人
お と な

になっ

て、健康
けんこう

な皮
ひ

ふをつくってから、思
おも

うぞんぶんおしゃれを楽
たの

しんでほしいと思
おも

います。 

家庭数配布 



 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

🌼 １学期、ありがとうございました 🌼 
４月に入学、進級し、約３ヵ月。保護者の皆様には、学校保健へのご理解、

ご協力をいただけたこと、感謝申し上げます。 

学校公開や保護者会、お迎えの際などに保護者の方といろいろなお話をさせ

ていただきました。学校では見えないお子さんの一面を知ることができ、とて

も楽しくお話を聞かせていただいております。夏休みは、ぜひお子さんと一緒

にゆっくりお休みをして、ゆったりとした親子の時間をとっていただけたらと

思います。 

 

🌼 コツコツカルシウム貯金ご協力のお願い 🌼 
 夏休みの宿題として、「コツコツカルシウム貯金」のカードを配布します。

取り組みの詳細は、保護者会で配布しました別紙をご参照ください。     

ぜひ、ご家族で楽しみながら取り組んでいただたらと思います。ご協力よろ

しくお願いいたします。 

 

🌼 持ち物のチェックをお願いします 🌼 
 １学期も終わりを迎え、校帽や紅白帽子のゴムの部分が伸びたり切れたりし

てしまっているお子さんを多く見かけます。また、上履きのサイズが小さくな

ってしまい、足を痛めているお子さんもいます。足に合った靴を履くことで、

疲れにくく、運動もしやすくなります。夏休み中に持ち物の点検をしていただ

き、お子さんが気持ちよく２学期を迎えられるよう、ご協力をお願いいたしま

す。 

治癒証明書について 

下記の感染症と診断された場合は、登校の際に治癒証明書の提出が必要です。 

 

 

 

 

 

 

様式は学校HPよりダウンロードできます。（医療機関の任意の様式でも OKです。） 

※インフルエンザのみ様式が異なります。 

※新型コロナウイルス感染症は出席停止になりますが、治癒証明書の提出は不要です。 

インフルエンザ、百日咳、麻しん（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風しん（三日

ばしか）、水痘（みずぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、結核、腸管出血性大腸菌感染症、流

行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、溶連菌感染症、伝染性紅斑（りんご病）、手足口病、感染性

胃腸炎、その他の感染症（アデノウイルスやヘルパンギーナなど） 


