
ほけんだより 

 

 ずいぶんと寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流
は

行
や

り始
はじ

める時期
じ き

となりまし

た。今
いま

、みなさんが続
つづ

けている「手
て

洗
あら

い、うがい」や「規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」、「マスクの着用
ちゃくよう

」、「咳
せき

エチケット」

などは、どの感
かん

染
せん

症
しょう

にも共
きょう

通
つう

する予防
よ ぼ う

法
ほう

です。これまでに身
み

に付
つ

けた感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けながら、心
こころ

も体
からだ

も

健
けん

康
こう

な冬
ふゆ

にしたいです
  

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６ .１１月号 

新 田 小 学 校 

保 健 室 

家 庭 数 

 １１月２８日（木）に就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。来年度
ら いねんど

最
さい

高学年
こうがくねん

になる５年生
ねんせい

が、来年度
ら いねんど

の１

年生
ねんせい

のために準備
じゅんび

のお手伝
て つ だ

いをしてくれます。５年生
ねんせい

のみなさん、よろしくお願
ねが

いしますね
  

。 

 １１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

は「姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう」です。この

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

にちなんで、１１月
がつ

は保健室前
ほけんしつ まえ

に姿勢
し せ い

に関
かん

する

掲示
け い じ

をしています。また、保健室
ほ け ん し つ

では「体
からだ

のゆがみチェッ

ク」をすることができ、すでにたくさんの人がチェックしに

来ています（ろう下
か

でやると危
き

険
けん

なので、保
ほ

健
けん

室
しつ

の中
なか

でや

ってね！）。 

 ぜひ、この機
き

会
かい

に自
じ

分
ぶん

の体
からだ

やよい姿
し

勢
せい

について確
たし

かめ

てみまし
  

ょう。 

３年生 歯科
し か

指導
し ど う

がありました 

 １１月５日（月）に歯
し

科
か

校
こう

医
い

の広
ひろ

瀬
せ

圭
けい

三
ぞう

先
せん

生
せい

をお招
まね

き

し、３年生
ねんせい

に歯科
し か

指導
し ど う

をしていただきました。むし歯
ば

にな

りやすい生活
せいかつ

や、歯
は

みがきのコツを教
おし

えていただき、３

年生
ねんせい

もたくさんメモをとりながら熱心
ねっしん

に聞
き

いていました。

ぜひ、今
こん

後
ご

の歯
は

みがきに生
い

かしてほしいと思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
🌼 乾燥が気になる季節になってきました・・・ 🌼 

  これからの時期は、冬の寒さや乾いた空気によって肌荒れ（特にひび・あかぎれなどの手荒れ、唇の乾

燥）に悩む子供たちが増えてきます。お子さんの皮膚の状態を時々チェックしてあげてください。また、例

年これからの時期に荒れやすい場合は、早めに皮膚科へご相談ください。 

 

✿ ご協力のおねがい ✿ 

 朝の冷え込みが厳しくなり、登校した子供たちからは「お布団から出られなかった・・・」という声がよく

聞こえてきます。その気持ち、よく分かります・・・。ご家庭での健康管理や朝の健康観察（顔色や食欲、全

身状態）をしていただき、体調がすぐれない場合は無理に登校せず、ご家庭でゆっくりと体調を整えるように

してください。 

 新田小では 11 月に入り、マイコプラズマやインフルエンザ、手足口病、溶連菌等の感染症が発生してお

ります。いずれの感染症も登校の際には治癒証明書の提出が必要となります。医療機関で記入してもらい、登

校時にお子さんに持たせていただきますよう、お願いいたします。 

 学校でも、子供たちが元気に過ごせるよう、サポートしてまいります。ご心配なことやご不明点がありまし

たらお気軽に保健室までお問い合わせください。 
 

 

現在
げんざい

、東京都
と うき ょう と

において伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）の感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えており、11月
がつ

11日
にち

から 11

月
がつ

17日
にち

までの患者
かんじゃ

報告数
ほうこくすう

が６年
ねん

ぶりに都
と

の警
けい

報
ほう

基
き

準
じゅん

を超
こ

えたことから、報
ほう

道
どう

等
と う

で感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

が

呼
よ

びかけられていま
 

す。 

 

症状
しょうじょう

や感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のポイント  

◆ 両頬
りょうほほ

に紅い発疹
ほっしん

、体
からだ

や手
て

・足
あし

に網目状
あみめじょう

の発疹
ほっしん

がみられ、１週間
しゅうかん

程度
て い ど

でなくなります。発疹
ほっしん

が

出
で

てくる７～10日前
か ま え

に、微熱
び ね つ

や風邪
か ぜ

のような症状
しょうじょう

がみられることが多
おお

く、この時期
じ き

にウイルス

の排出
はいしゅつ

が最
もっと

も多
おお

くなります。  

◆ ウイルスが含
ふく

まれた咳
せき

やくしゃみを吸
す

い込
こ

んだり、手
て

についたウイルスが口
くち

に入
はい

ったりするこ

とで感染
かんせん

します。  

◆ アルコール消毒
しょうどく

が効
き

きにくいため、流水
りゅうすい

や石
せっ

けんでこまめに手
て

を洗
あら

い、自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

の清潔
せいけつ

なタ

オルで手
て

を拭
ふ

きましょう。  

◆ 咳
せき

やくしゃみをする時
とき

には口
くち

と鼻
はな

をハンカチ等
など

でおおう、場面
ば め ん

に応
おう

じてマスクを着用
ちゃくよう

する等
など

の

咳
せき

エチケットを心
こころ

がけましょう。  

 


