
 

 

 

 

 

 

 

外国
がいこく

の行事
ぎょうじ

が楽
たの

しいイベントとして定着
ていちゃく

する中
なか

、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

に触
ふ

れ

る機会
き か い

が少
すく

なくなっています。学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

べるようにしています。ぜひ、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はご家庭
か て い

で「行事食
ぎょうじしょく

」や「我
わ

が家
や

の味
あじ

」を伝
つた

える機
き

会
かい

にしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや

小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

が

あります。 

1年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を断
た

ち切
き

り、新年
しんねん

へ

の願
ねが

いを込
こ

めて、年越
と し こ

しそばや「年取
と し と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

が

あります。年取
と し と

り魚
ざかな

は地域
ち い き

によって異
こと

なりますが、ブリやサ

ケが用
もち

いられます。 

1年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神様
がみさま

」をお迎
むか

えするため、門松
かどまつ

、しめ飾
かざ

り、

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

を食
た

べて、新年
しんねん

のお祝
いわ

いをします。 

一
ひと

つひとつの食材
しょくざい

に、

新年
しんねん

への願
ねが

いが込
こ

められて

います。「福
ふく

を重
かさ

ねる」「めで

たさを重
かさ

ねる」と縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぎ、重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めるのも特徴
とくちょう

です。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

った、も

ち入
い

りの汁
しる

物
もの

。主
おも

に西日本
にしにほん

で

は丸
まる

もち、東日本
ひがしにほん

では角
かく

もち

が用
もち

いられます。あん入
い

りの

もちを入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れない所
ところ

もあります。 

ご節句
せ っ く

の一
ひと

つで、春
はる

の七草
ななくさ

を入
い

れた七草
ななくさ

がゆ

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 邪気
じ ゃ き

をはらう小豆
あ ず き

を入
い

れた「小豆
あ ず き

がゆ」を食
た

べる風習
ふうしゅう

がありま

す。また、「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」「どんどん焼
や

き」などと呼
よ

ばれる火
ひ

祭
まつ

りが各地
か く ち

で行
おこな

われています。 
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～6年生
ねんせい

のアイディア給食
きゅうしょく

～ 

 6年生
ねんせい

のみなさんが給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。6つの班
はん

の献立
こんだて

が12月
がつ

から3月
がつ

の間
あいだ

の給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。今回
こんかい

は、12月
がつ

に登場
とうじょう

する献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。 

★１２月
がつ

６日
か

（金） 

 

【メニュー】 

バターライスのチキンクリームソースかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツとカリカリベーコンのサラダ、フルーツポンチ 

 

★１２月
がつ

18日
にち

（水） 

 

【メニュー】 

ピザトースト、いちごジャムトースト、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コールスローサラダ、ABCスープ 

 

 

 

 

 

☆１２月
がつ

２日
か

（月）：みんなの給食
きゅうしょく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１２月
がつ

1７日
にち

（火）：３年生
ねんせい

バイキング給食
きゅうしょく

 

 3年生
ねんせい

のバイキング給 食
きゅうしょく

があります。バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

の選
えら

び方
かた

を事前
じ ぜ ん

に学習
がくしゅう

をします。料理
りょうり

を取
と

る時
とき

は、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の 3色
しょく

分類
ぶんるい

で料理
りょうり

を置
お

き、バランス良
よ

く自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を盛
も

り付
つ

けます。 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれたメニューです。 

６年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれたメニューです。 

～給食
きゅうしょく

活動
かつどう

～ 

ＳＤＧＳ目標
もくひょう

１２．≪つくる責任
せきにん

、つかう責任
せきにん

≫ 

≪給食
きゅうしょく

で食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を考
かんが

えた点
てん

≫ 

〇エコふりかけは、いつもおいしい「だし」をとった後
あと

は、捨
す

ててしまう「花
はな

かつお」を使
つか

ってふりかけを作
つく

ります。 

〇豆腐
と う ふ

ハンバーグは、豆腐
と う ふ

、ひき肉
にく

、大豆
だ い ず

、にんにく、玉
たま

ねぎを使
つか

います。豆
まめ

や野菜
や さ い

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

にも食
た

べて

もらえるように調理
ちょうり

します。 

〇甘
あま

酢
ず

和
あ

えとみそ汁
しる

は、それぞれに使用
し よ う

する人参
にんじん

、かぶ、さつまいも、大根
だいこん

は皮
かわ

ごときれいに洗
あら

って、皮
かわ

がつ

いたまま調理
ちょうり

をします。 

【メニュー】 

ごはん、エコふりかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

ハンバーグ、キャベツとかぶの甘
あま

酢和
ず あ

え、さつまいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ】 

 ２学期
が っ き

は、１２月
がつ

２４日
か

（火）で給 食
きゅうしょく

が終
お

わります。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りますので、洗濯
せんたく

をして、１月
がつ

８日
か

（水）の始業式
しぎょうしき

に持
も

たせてください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

  


