
 

 

 

 

 

  

 

 

 地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

で

とれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むとともに、

環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

といった課題
か だ い

について目
め

を向
む

ける機会
き か い

にしたいと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

がわかり、 

安
あん

心
しん

感
かん

が得
え

られる 

 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わう 

ことができる 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

され、 

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

することで農
のう

地
ち

 

が保
ほ

全
ぜん

され、景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

 

水
ずい

の防
ぼう

止
し

につながる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

） 

達
たっ

成
せい

に貢
こう

献
けん

できる 

 

地域
ち い き

の 産業
さんぎょう

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

への

理解
り か い

を深
ふか

めることができる。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

に関
かか

わる

人
ひと

びとに対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を育
はぐく

むことができる。 

学校
がっこう

と地域
ち い き

との連携
れんけい

・ 協 力
きょうりょく

関係
かんけい

を構築
こうちく

することができる。 

江戸川区立

新田小学校 



【給 食
きゅうしょく

再開
さいかい

について】 

 １１月
がつ

１３日
にち

（水）より、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

します。９月
がつ

から長期間
ちょうきかん

に渡
わた

り、お弁当
べんとう

の準備
じゅんび

をしていただき、あり

がとうございます。 

 

～給食
きゅうしょく

活動
かつどう

のお知
し

らせ～ 

★１１月
がつ

１５日
にち

（金）と２９日
にち

（金）：誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

 

 今月
こんげつ

は、８月
がつ

から１１月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さんをお祝
いわ

いする誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

があります。人数
にんずう

が多
おお

い関係
かんけい

で、２回
かい

に分
わ

けて誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。１５日
にち

（金）は、８月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さんと９月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さん、２９日
にち

（金）

は、１０月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さんと１１月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さんをお祝
いわ

いします。それぞれ誕生
たんじょう

月
つき

の皆
みな

さんには、桃
もも

とレモン

の２色
しょく

ゼリーが付
つ

きます。 

 

★１１月
がつ

１９日
にち

（火）：小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

 

１１月
がつ

１８日
にち

（月）と１９日
にち

（火）の２日間
か か ん

で江戸川区
え ど が わ く

のすべての小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

の人
ひと

たちから無償
むしょう

で小松菜
こ ま つ な

が届
とど

けられます。子供
こ ど も

たちが食
しょく

環境
かんきょう

や農業
のうぎょう

への理解
り か い

・関心
かんしん

を深
ふか

めるきっかけとなれるように、JA東京
とうきょう

スマイルの方々
かたがた

と小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

の方々
かたがた

が取
と

り組
く

んでくださっています。葛西南地区
か さいみ なみち く

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では、『小松菜
こ ま つ な

そ

ぼろご飯
はん

』と『小松菜
こ ま つ な

とわかめのごま酢和
ず あ

え』の共通
きょうつう

献立
こんだて

に小松菜
こ ま つ な

を使
つか

います。 

 

★１１月
がつ

２１日
にち

（木）：和食
わしょく

の日給食
ひきゅうしょく

 

 １１月
がつ

２４日
か

（日）は、一般社団法人和食文化国民会議
いっぱんしゃだんほうじんわしょくぶんかこくみんかいぎ

で制定
せいてい

された「和食
わしょく

の日
ひ

」です。

給 食
きゅうしょく

では、２１日
にち

（木）に和食
わしょく

の日
ひ

にちなんだメニューが登場
とうじょう

します。和食
わしょく

は、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を基本
き ほ ん

とし

た「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」であり、多様
た よ う

な食材
しょくざい

の組
く

み合
あ

わせにより、複数
ふくすう

の栄養素
えいようそ

をバランスよく摂取
せっしゅ

することができる

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

 

★１１月
がつ

２２日
にち

（金）：青空
あおぞら

給食
きゅうしょく

 

給食室
きゅうしょくしつ

で特製
とくせい

お弁
べん

当
とう

を作
つく

ります。晴
は

れたら、お弁当を持って防災
ぼうさい

公園
こうえん

に行き、

青空
あおぞら

の下
した

でお弁
べん

当
とう

を食
た

べます。 

 

★１１月
がつ

２８日
にち

（木）：郷土
きょうど

料理
り ょ う り

（群馬県
ぐ ん ま け ん

） 

 群馬県
ぐんまけん

は、小麦粉
こ む ぎ こ

が盛
さか

んに生産
せいさん

されているため、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

くあります。給 食
きゅうしょく

では、群馬県
ぐんまけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

である『おっきりこみ』と『焼
や

きまんじゅう』を作
つく

ります。『おっきりこみ』は、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った幅
はば

が広
ひろ

い麺
めん

を旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った汁
しる

に入
い

れて煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

です。『焼
や

きまんじゅう』は、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った生地
き じ

を形成
けいせい

し、表面
ひょうめん

に甘
あま

いみそだれを塗
ぬ

ってオーブンで焼
や

いて作
つく

ります。本来
ほんらい

は、串
くし

に刺
さ

して作
つく

られていますが、給 食
きゅうしょく

では、串
くし

には刺
さ

さず、ひとつ一
ひと

つ形
かたち

を整
ととの

えて作
つく

ります。 


