
ほけんだより 
 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり1か月が経
た

ちました。５月は新
あたら

しい学年
がくねん

にも慣
な

れ、つかれが出
で

てくるために体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。時
とき

には“ホッ”と一息
ひといき

ついて体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めてあげましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ 

 

８ 
尿検査二次①配布 

 

９ 
尿検査二次①回収 

内科検診（１～３年、う

みかぜ３～６年） 

１０ 

 

１１ １２ 

１３ １４ 

 

１５ 
尿検査二次②配布 

心臓検診（１年） 

１６ 
尿検査二次②回収 

 

１７ 

 

１８ １９ 

２０ 
（振替休業日） 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ 

 

３０ 
眼科検診 

（全学年） 

３１ 
側わん検診 

（５年） 

  

R６ .５月号 

新田小学校 

保 健 室 

家庭数配布 

 ～ 歯
は

ブラシの配布
は い ふ

について ～ 
 これまでも、学

がっ

校
こう

から歯
は

ブラシを配
くば

っていましたが、今
こん

年
ねん

度
ど

は毎
まい

月
つき

１本
ほん

配
くば

ります。 

 後
ご

日
じつ

、４月
がつ

分
ぶん

と５月
がつ

分
ぶん

をお手
て

紙
がみ

と一
いっ

緒
しょ

に配
くば

ります。 

 毎
まい

月
つき

違
ちが

う色
いろ

が届
とど

くので、楽
たの

しみにしていてください♪ 

 

※２学期
が っ き

からは配
くば

られた歯
は

ブラシを使
つか

って学
がっ

校
こう

で歯
は

みがきを行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

各種調査票や尿検査の提出等、健康診断へのご協力ありがとうございます。受診や再検査の必要があ

る場合のみ、お知らせを配布しています（尿検査、１年心臓検診、５年側わん検診の結果は全員に配布

します）。ご確認いただき早めの受診をお願いします。受診した場合は治療報告書をご提出ください。 

 新年度が始まり１か月が経ちました。子供たちは元気に運動会の練習に励んでいます。しかし中に 

は、けがや体の痛み、体調を崩しているお子さんもいるようです。ご家庭でのお子さんの様子はいかが 

でしょうか。寒暖差が激しい日が続いているので、いつも以上にお子さんの健康状態にご配慮いただき 

ますようお願いいたします。 

 

 
✿水筒を持たせてください✿ 

 ５月に入っても涼しい日が続いていますが、

これから夏に向けて気温が高くなる日も出てく

るかと思います。学校では屋外での活動の際、

水筒を持って外に出るようにしております。子

供たちの熱中症対策のためにも、水筒のご準備

をお願いいたします。 

～ ４月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

でのひとこま ～ 

 ４月
がつ

は１年
ねん

生
せい

の学
がっ

校
こう

たんけんがあり、２年
ねん

生
せい

が１年
ねん

生
せい

の手
て

を引
ひ

い

て学
がっ

校
こう

を案
あん

内
ない

している様
よう

子
す

を見
み

かけました。「ほけんしつは、けがを

したり、ぐあいがわるかったりしたときに
 

くるよ。」「ほけんしつに

は、まつむらせんせいがいるよ。」と、りっぱに保健室
ほけんしつ

の紹介
しょうかい

をし

てくれました。２年生
ねんせい

の成長
せいちょう

を感
かん

じて、とてもほっこりしました。 

 ４月
がつ

より、前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

が始
はじ

まり、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

の５、６年
ねん

生
せい

が中
なか

休
やす

みに活
かつ

動
どう

をしてくれて

います。５年
ねん

生
せい

に優
やさ

しく仕
し

事
ごと

を教
おし

えてくれる６年
ねん

生
せい

、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に考
かんが

え、積
せっ

極
きょく

的
てき

に発
はつ

言
げん

をしてく

れる５年生
ねんせい

。どんな委員会
いいんかい

になるか楽
たの

しみです。 

✿砂糖のとりすぎに注意！✿ 

 暑い日が増えてくると、熱中症対策のために

スポーツドリンクを口にする機会も増えること

と思います。しかし、私たちが１日を元気に過

ごすために必要なエネルギーは約 25 グラム

（小さじ６杯程度）とされています。砂糖のと

りすぎは肥満やむし歯にもつながるので、とり

すぎのないようご注意ください。 


